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BekOszONTO

Advent a virakozds ideje. Virakozds a Mihdly-naptol egyre er6sebben érzékelhetd,
mélypontja felé tartd, sététségben felragyogo fényre. A fényre, amely az egész vildg
vildgossiga, és az emberi sziveR, és lelkeR, melengetSje. ViraRozds a tetteRben
megfogant aRarati impulzusoRra, mely teremtd  er6Rént inditja titjira a
megsziiletendGt. Mert az akgrat a sotétségben nyugszik, de a jovd felé irdnyull

Am, hogy merre is tartson pontosan, ehihez valaKinek, valamineR vildgitania Rell
odakint és idebent. ..

Rudolf Steiner AlapR§-meditdcidja igy segit fohdszRodnunk;

1désk forduléjan
A vildg szellemi fénye
Belépett a foldi 1étbe;
Az ¢jszakai s6tétség
Uralma megsziint,
Nappali fény sugérzott
Az emberi 1élekben:
Fény,
Mely melegiti
A szegény pasztorok szivét;
Fény,

Mely megvilagositja
A bélcs kiralyok fejét.
Isteni fény,
Krisztus-Nap,
Melegitsd
Sziviinket,
Vildgositsd meg
Elménket;

Hogy j6 legyen,
Amit
Sziviinkbdl alapitva,
Ertelmiinkkel

Céltudatosan tenni akarunk.

Kivdnom, hogy taldlj rd a Fényre, Kedves Olvaso, hogy az Advent valodi
beteljesiilést hozzon Kardcsonyodban!

Forgdcs Erzsébet

Didhg; |
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RABINDRANATH TAGORE
ANOVEKVO HOLD

A gyermek vildga

Szeretnék egy zugot gyermekem szivének tiindérvildgdban.
Tudom, hogy a csillagokkal beszélget, és az ég lehajol hozzd, hogy megsimogassa:
szelid felhSk és szivarvanyok szérakoztatjdk.
Ok, akik sz6tlannak és mozdulatlannak tettetik magukat,
milli6 mesével odalopéznak az ablakdhoz, és eziisttdlcikon ragyogé jatékokat

hoznak.

Szeretnék a gyermekem lelkének orszdgutjan menni, ahol
nincsenek hatdrok.
Ahol a torténelemben ismeretlen kirdlyoknak aprédok visznek
céltalan tlizeneteket;
Ahol az Esz a trvényekbél papirsarkanyt csindl, a sz€l a hdtdra
veszi és felrepiil vele, s az Igazsdg megszabaditja minden
bilincsétdl a Tényeket.

A boriton Roland Tiller: A fény sziiletése cimii munkdja lathato.
A bekiszontd hdttérében Birgit Tiller: Sternstunde cimi festménye,
Tagore versének hatterében pedig Roland Tiller: Sziiletés cimii képe

ldatszik.

Birgit Tiller a Rudolf Steiner Schule miivésztandra Siegenben, Roland Tiller
pedig a kozos stididjuk vezetdje. Az elmiilt 14 évben szdmos
kidllitdsuk volt Eurdpa kiilonbozé orszdgaiban. Miiveikben a hangsily a
szineken, az ember, a fold és a kozxmosz kapcsolatin van.
Munkdssigukrol bovebb informdcid itt talalhato:
http://www.studio-tiller.com/

2014. Advent

VISSZATEKINTES

MMIHALYTOL NMARTONIG

A KUlso fénytol a belso fény ragyogasa felé

»-..Ddr megviltozott értelemben, de djra
sziikség van az Unnepek megtartdsdra.
Régen az ember kozvetlenil megkapta
ezeken az Unnepeken az égi hatalmak
adomadnyait. A jovében az adomény tin-
nepei emlékinnepek lesznek az tinnepi
gondolat viltozdsa révén. Meg kell érte-
niink, hogy az unnepeknek fenn kell
maradniuk, még ha az ember meg is
véltozik, és ezért az innepeknek is vil-

tozniuk kell.” (Rudolf Steiner)

Az egyre hidegebb és sotétebb novembe-
ri, decemberi napokon, amikor olvassi-
tok ezeket a sorokat, jéles6 érzés vissza-
emlékezni a Mihély-naptél Mairton-

napig tart6 id8szakra, az ebben az évben
is szépen megélt innepekre a godollsi és
a szadai 6voddban, az iskoldban, a regio-
nalis gimnédziumban.

Az iskolai innepet idén megelSzte id6-
ben a virosi Mihdly-nap. Az tt, melyen
addig jutottunk, hogy egy ilyen, a viros
dltal ismert és elismert rendezvényt tud-
junk évrél évre szervezni, nem volt zok-
kenémentes, sok belsé és kiilsé kihivdst
kellett lekiizdeniink. Idén is igazi Szent
Mihaily-i préba volt kézosségiink szdma-
ra a szeptember 27-i vdrosi csalddiinne-
pink, de bdtran dllithatjuk: ezuittal is
kidlltuk a prébit!

Virosi Mihdly-nap — most is j6l sikeriilt... Sét!

A Diéhéj szerkesztScsapata felkért, hogy
irjak néhdny sz6t az idei virosi Mihdly-
naprél. Elvéllaltam, de akkor még nem
tudtam, hogy amikor letilok a gép elé,
akkor elém 4ll a dilemma, hogy milyen
szempontbél is irjam meg az élményei-
met. Hiszen idén az tnnep szervezésé-
ben mint a hatodikos sziiléi csapat egyik
tagja, és a sirkdnyos jiték egyik szerepls-
jeként mint tandr is jelen voltam, s az sem
volt elhanyagolhaté élmény, amit mint
sétdl6, szemlél6ds ,vendég” éltem it.

Diéh¢]

Végiil ugy dontéttem, minden szempon-
tot figyelembe veszek, hiszen személyes
tapasztalatokra épithetek.

Az elmult két év sikeres — akkor még
Csiribiri — rendezvényei megerdsitettek
benniinket abban, hogy kozosségiink
életében ez az linnep az, amelyet oly mé-
don tudunk kivinni a vdrosba, hogy vél-
hetSleg sokakat meg tudunk vele 6rven-
deztetni, és amelyben leginkdbb meg
tudjuk mutatni az értékeinket.

Nagyban segitett benniinket idén is eb-

2014. Advent



ben a csoddlatos id6jirds és a nagyszerd
helyszin. Ez a két kedvezd korilmény
elésegitette az elképzeléseink kibontako-
zdsdt, a minden szempontbdl sikeres
lebonyolitast.

Mir a kezdés magiban hordozott egyfaj-
ta j6 érzést. Ahogy a "kipakolé" osztily
és az drusok érkeztek és munkdhoz lit-
tak, a szinpad épitése, a kézmiives hely-
szinek kialakitdsa, a gyermekek jatszohe-
lyeinek rendezése olyan kedélyesen, csa-
ladias hangulatban tortént nélkilozve
minden fesziiltséget — mely tSbbnyire
jellemzi egy ilyen rendezvény elinduldsit
—, hogy miér az elsé percektdl jokedvi,
bensdséges érzés hatott ét.

A j6 megkozelithetéségnek koszonhets-
en a megpakolt utinfutéval megélltam a
fives térség mellett, és szorgos gyerekke-
zek pillanatok alatt lepakoltdk a padokat,
székeket és behurcoltdk a megfelels he-
lyekre. A szinpad, a kézmiives foglalko-
zdsok satrai, a biifé is mar allt ekkor, és
miutin a mese kellékeit leraktuk, szem-

1é16dni indultam. Az édrusok utcdja (is)
nagyon jol volt megszervezve. A sziildk
mindenféle finomsdggal rukkoltak el és
mar tzemelt is a biifé, mig a kézmiivesek
is kipakoltik a portékdikat. J6 minSségt,
igazan elbivols termékeket lathattunk:
fantasztikus nemezbabikat, tiskikat ve-
hettiink kézbe, kalapokat prébalhattunk
fel. Természetesen ezt is ,sziileink” ké-
szitették!

Lenytig6z6 volt az vendég keramikus is,
aki mesebeli stilusdt mint egy kézmiives
mané mutatta be poharaiban, tilkdiban,
s6széréiban.

Csodis tivegvirdgok nyiltak mellette egy
vézdban, ugyhogy komoly toprengés és
vilogatds utdn mi vettink is egy kisebb
csokorra valot...

Kissé odébb kiilonleges mézek illatoztak,
s a késtolds utin nehéz volt donteni. A
kézmives szappanok mint siitemények
sorakoztak fahéjasan, csokolddésan, tej-
szinesen; legszivesebben beleharaptam
volna...

i
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A nézelédésemet az id6 el6re haladdsa
akasztotta meg, hiszen Vizy Miklés és
polgdrmesteriink, Dr. Gémesi Gyorgy
megnyitobeszéde, majd didkjaink erdtel-
jes Mihaly-napi dalai utin elérkezett a
Sarkdnyjaték ideje. Gyorsan a szinpad
mellé menetem, felvettem a jelmezt —
idén a megtisztels Lovag szerepét alakit-
hattam — és mir kezdddott is a kicsik
batorsdgat erdsits torténet és préba.

Sikeresen legydztiik idén is a sarkdnyt —
aminek o6romét az sem felhdsitette el,
hogy lelkes kardforgatdsom kozepette
sikeresen fejbe vigtam magam, s igy idén
majdnem a Sarkdny gy6zott —, majd egy
tanccal tnnepeltiik meg a diadalt. Eztin
Ujra kezdetét vette a forgatag. Ekkora
mar a sajit kozosségink tagjain kiviil
érkezetek mds vendégek is, és lithatdan
kivincsian fedezték fel a kulonféle hely-
szinek kindlta lehetSségeket. A kovics-
muhely hangja tokéletes tdjékozodasi
pont volt, s mikor odaértem, elégedetten
littam, hogy Mihaly kardja nagyszertien
alakul egy kb. 6 éves kovicslegény csapi-

Dighg]

sai alatt... Szdmtalan kisgyermek tapasz-
talhatta meg a gabonadrlés és a sarkany-
kenyér-siités 6romét, a sokféle sarkany-
készités — zokni-, gesztenye- és papirsdr-
kény — is sikeres volt, csak ugy repkedtek,
forogtak a levegdben, a szikrdzé napsi-
tésben.

A fik kozott kifeszitett koteleken pedig
tgyes és bator ifjak serege mdszkalt el-
szntan, vett részt az Ugyességi jatékok-
ban. A legkisebbek is 6romiiket lelhették
a Waldorf jatszéhdzban, ahol évodape-
dagégusaink bdbszinhdza is elvardzsolta
Sket.

Nemsokdra kezd3dott az egyik £6 misor,
ahol Bognar Szilvi énekelt a kicsiknek, a
kicsikkel. Mire a podium elé értem, mdr
jatszottak a zenészek, és a gyonyord,
tiszta énekhang ott kanyarogott az apré-
sagok kozott, jatszott, incselkedett velik,
és 6k kacagva, egész lénytikkel oriilve
szaladtak, tincoltak, mulattak...

Sok rég nem latott arc is felém villant,
voltak ,oreg” didkok, régi sziilStirsak,
mis iskoldbdl kollégik. Megilltam be-

2014. Advent



szélgetni itt is, ott is, és élveztem, hogy
mindenki, aki itt van, j6l érzi magit.
»Véletlentil” Gjra a bifésorra vetédtem, és
hagytam magam elcsdbitani valamiféle,
szdmomra ugyan ismeretlen, de kiilonle-
gesen finom slteményt6l — mar
stodjére. ..

Ezt ledblitendd, végigkostoltam a szor-
poket, kiillonleges gylimolesos italokat.
Ezutin tovibb beszélgettem, s ekdzben
vettem észre, hogy az aranylé délutini
tényekbe lassan mélyils szinek is keve-
redtek. Jékedvi, kisebb-nagyobb csopor-
tok tdvoztak, s lassanként hozzikezdtiink
az elpakoldshoz.

A munka kézben ujra elfogott a j6 érzés,
ami a kezdetkor. Sokan vagyunk, néha
élcelédiink, s kozben percek alatt bon-
tédnak a sdtrak, keriilnek 8sszehajtogatva
a ponyvdk egy kisteherauté platéjdra, a
padok reménytelennek tiné témege
szinte felrepil a helyére, majd egy profi
koltoztetSt is megszégyenitd mandvere-
zéssel dtkertl az egész a Zeneiskola rak-
téra elé, ahol élélancon keresztiil maris a
helyén van.

Még néhiny perc, majd a kocsimba il-
tem, és a maximumra pakolt utdnfutéval
elégedetten indultam a mér teljesen be-
sotétedett uton. Az iskoldba érve ugyan-
ez a gyors és lendiiletes elpakolds folyt, a
gyerekek veliink egyiitt — még az apréb-
bak is — székekkel, padokkal, zsikokkal
cihelédtek mindenfelé, majd zarédtak az
ajték, s lassan elcsendesiilt minden.
Pirommal és a kisfiammal egyiitt indul-
tunk hazafelé...

Nos, ez most is jol sikertilt... Sét!

Mincsik Istvdn

A
=N
=
L2

Az iskolidban mindig arra toreksziink,
hogy az tnnepeinket jéleséen, egyszeri-
en, letisztultan éljik meg, egyiitt. Biz-
tonsigot, ritmust adnak az Unnepek,
ugyanakkor évrél évre bennik van a
megujulds lehetsége is. A ,mihdlyi”
sohasem a készben rejlik, hanem djra és
Ujra meg kell taldlni és megtanulni érez-
ni. Kiizdeni kell érte, szembenézni a ne-
hézségekkel. A Mihdly-nap szervezési
folyamata is lehetSséget ad ezt évrdl évre
megélni a mindenkori harmadik oszti-
lyoknak...

~Mikor a Szent Mihdly megsubintja kard-
Jjdt,

EI¢ kell dllani vagy jora vagy rosszra.
Mikor a Szent Mibdly megkiizd a sdrkdny-
nyal,

Erét merithetiink a bdtorsdgdbol.

Mikor a Szent Mihdly a mérlegét tartja,

Meg kell mérettetni vagy jora vagy rosszra.”

Sok apré kockdnak kell 6sszedllnia, sok-
sok ember munkdjira van sziikség ahhoz,
hogy egy-egy iskolai tnnep jél sikeril-
jon. Harmadik osztdlyra mér valameny-
nyire kialakul egy-egy sziléi kozosség,
de még nem mindig erds és Osszetartd.
Mihdly-nap a lelki bdtorsdg, az erd és az
aktivitds megujuldsinak ideje. A Mihaly-
tnnep megszervezése és lebonyolitdsa
egy olyan feladat, ami rengeteg lehet6sé-
get kinal az osztily sziléi kozosségében
mindenki szdmdra arra, hogy bekapcso-
16djon a kozos tevékenykedésbe, lehetd-
séget ad egymds jobb megismerésére, a
kozosség épiilésére, er6sodésére.

Idén is, mint minden évben, mar hetek-

kel Mihaly-nap el6tt elkezd6dott a lelkes

2014. Advent

szervezés, késziilédés. Bar mindig meg-
kapjuk az el6z6 szervezd osztilyok ta-
pasztalatait, tandcsait, azért az adott ko-
z0sség mindig kicsit alakitja, formalja az
tnnepet. A harmadikos sziilék és a nyol-
cadikos didkok mellett az idén a hatodik
osztily is bekapcsolédott az eldkésziile-
tekbe, akik vallaltdk, hogy eléadjik a
sarkdnymesét. Hetekig prébaltak, megja-
vitottdk a sdrkdnyt, és nagy izgalommal
vartdk a nagy napot — hiszen nem is
olyan régen még Sk nézték kisdidkként
lenyligozve a mesét, és probaltik meg-
szerezni a sirkdny farkinak egy darabjit,
most pedig mdr ,nagyokként” 6k adjik
elé a kisebbeknek.

Hidba minden gondos el8készités, né-
hény nem virt nehézség mindig felmertl
az Ginnep napjin is, és ez idén sem volt
mdisképp — a hajnali kulcskeresés, a teri-
t6k ,elbdjdsa”, az iddbeli csiszdsok, a
jatékok sordn felmerult vdratlan helyze-
tek megolddsa utélag csak emeli az iin-
nep fényét...

A napfelkelte-nézés, a hajnali késziilédés
a reggelihez, a kozos izgalom, a jitékok
végigkisérése, a gyerekek felszabadult
6réme csupa olyan emlék, ami még sokd-
ig er6t ad mindenkinek, aki megélhette,
és nehezebb pillanatokban, konfliktus-
helyzetekben is el8hivhaté lesz valahon-
nan mélyrél majd.

A g6dollsi 6vodaban Mihély-napon, mig
a szadai 6voddban néhdny héttel késGbb,
a Mihdly-idészak vége felé tartottik az
innepet.

A szadai 6vodisok a Székely-kertbe

mentek sdrkdnyt eregetni. Ezittal nem-

Dih¢]

csak a szél, hanem a viz erejét is megta-
pasztalhattdk a gyerekek, mert szakadé
es6ben prébaltdk magasra ropiteni és
téken tartani sirkdnyaikat, majd vissza-
hozni a f6ldre.

Taldn ez is azt mutatta, amit érzésként a
szeptember-oktoberi  hetekben sokan
megfogalmaztak, hogy idén mintha a
,szokdsosndl” is kiizdelmesebb lett volna
ez a Mihdly-idészak.

A Regionilis Gimnédziumban idén a Mi-
haly-tinnepnek egy konyhaavaté is része
volt:

Konyhaavaté tinnepség a
Regionilis Gimndziumban

A Godolye  Szocidlis  Szovetkezet egy
egykori Waldorf iskolaalapité — szii-
16 kezdeményezése alapjan sziletett 2010
-ben. Egyik {6 torekvése kezdetektsl az
volt, hogy az iskolai étkezési rendszert
hozzdalakitsa a Waldorf szellemiség igé-
nyeihez.

Idén egy TAMOP-os sikeres palyédzat
joévoltibdl bekoltoztink a Gollner Miria
Regiondlis Waldorf Gimndziumba. E ne-
vezetes eseményt mélté médon kell meg-
tnnepelni: a konyhaavaté tinnepséggel!

Egy szerdai napot céloztunk meg, de
azon a héten annyi program volt a
Reggimiben, hogy az iskolai program-
szervezGk dttették az tnnepséget a Mi-
haly-napi Unnepség keretei kozé. A
konyhaavat6é nagy attrakcidja a f6z8ver-
seny volt. A szervezésben segitségiinkre
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volt Gyarmati Judit tandrné és Thurnay
Balézs tandr ur.

Aznap nem volt kilén menza a didkok-
nak; a konyhaavatén didkcsapatok {6z-
tek, kiprobdlhattik a konyhankat, min-
den hozzivalét mi szolgéltattunk nekik,
a szakdcsaink, segitSink a rendelkezésiik-
re dlltak. Ok fézték az aznapi iskolai
ebédet.

A csapatok verbuvéldsa mar két héttel az
esemény el6tt megkezdédott. Id6re hét
csapat jelezte részvételét, de aznapra mér
tizenegy csapat gyilt Gssze, viltozatos
meniikkel. Szerencsére a hozzivaldk is

megvoltak a G6dolye kamrajiban. Nagy

Dih¢]

oréminkre egy tandri csapat is indult
Béldi Melinda, Hanczar Angéla és Jasz
Réka tandrndk kézremikodésével.

Az osszes csapatot Békési Fanni tandrnd
koordindlta (akit didknak néztem). A
csapattagok  Ugyesen  Osszedolgoztak,
tettek-vettek, sitottek-féztek, és nagyja-
bél idére kész voltak. Kint az iskola di-
dkjai gyiilekeztek az ajtéban, de Gyarma-
ti tandrnd kivalé teremdrnek bizonyult,
megakaddlyozta a csapatok alkotdsinak
méltatlan elfogyasztésit.

A farkaséhes reggimis didkok csodaszép
el6addsukkal emelték tinnepélyesebbé ezt
a jeles napot, Thurnay Baldzs szervezésé-
ben. Beszédet mondtak: Jorg Rudolf, az
Ujpesti Regiondlis Waldorf Egyesiilet
elndke; Nagy Gébor, a Godolye tgyve-
zet$ elnoke és Zamboé Gébor, a kony-
hank séfje.

A konyhaavatds pillanata is elérkezett,
Vekerdy Daniel iskolaigazgaté vigta dt a
szalagot.

Zstrink is volt: Harangi Anna (12. o.),
Kovics Katalin (szakdcs) és Didszegi
Andris (szakécs, volt godollsi Waldorfos
digk) és Jorg Rudolf.

Nagyon nagy sikere volt az elkészitett
ételeknek! Volt ott hortobdgyi husos
palacsinta, gombds csirke, brownie, tész-
ta saldta, chilis bab csapatival, lasagne,
gyros, Cézdr saldta, kortés csirke, csirkés,
kukorics, tejszines penne, Thai csirke.

Az ACsapat lett a nyerd a kortés csirké-
vel, mésodik helyezett a Koponydnyi
Monyok Raceing lett a tejszines
pennével, a harmadik dijat a Csapati
csapata nyerte a chilis babbal. Nyeremé-
nyiik: 6k dllithatjdk Ossze a menit 3, 2
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illetve 1 napra, tovabbd konyvjutalom és
a csapatok egy-egy fakanalat is kaptak
emlékbe. A nyeremény dtaddsdval vér-
tunk még hdrom napot, hisz mire meg-
szavaztuk, osszeszdmoltuk, szétosztottuk
a pontszdmokat, addig az iskola didkjai
jollakottan szétszéledtek.

Ez volt, taldn igaz sem volt...

Bodis Emese

A konyhink megnyité tinnepségén én is
részt vettem a fézGverseny egyik verseny-
z6jeként.

A rendezvény egy "rovid" megnyité
beszéddel kezd3dott, majd mi és a tobbi
csapat elkezdtiink fézni, masok pedig
feladatokat oldottak meg és legydzték a
gonosz sirkdnyt (tandrok).

En nagyon jél éreztem magam: a csapa-
tunk mdsodik lett a versenyen, dgyhogy
nagyon jé kis megnyité volt ez.

Timdr Eniké

Léampdstinneptdl
Szent Mdrton-napig

WAzt mondtuk, hogy akinek szellemi szeme
megnyilt, az belelit a szellemi vildgha.
Ett6] azonban nem szabad arra kévetkez-
tetni, hogy csak az itélheti meg helyesen a
beavatottak kizléseit, akinek magdnak is
szellemi ldtdsa van. Ez csak a kutatdshoz
sziikséges. Ha azutdn a kutatds eredményeit
kozlik, ezt mindenki értelmével és elfogulat-
lan igazsdgérzetével megértheti. S az ilyen
ember a mindennapi életben is felbaszndl-
batja exeket az eredményeket, és megnyug-
vdst taldlhat benniik...”

Jegyzet Rudolf Steiner: A kereszténység

mint misztikus tény cimd mivébol

Steiner misztériumokrdl sz616 gondolatai
pontosan ragadjik meg az évodai tinne-
pek, koztik pedig a kardcsony és a his-
vét mellett leginkabb Szent Marton {in-
nepének jelentdségét. A szentek élete,
vagy csak a réluk fennmaradt legenddk
ugyanis nem mdsok, mint a ,kutatds
eredményei”, amelyek a mindennapi
ember szdmdra egyszerden, emészthetd
formédban mutatjdk be a szellemi vildg
tzenetét, gyermekeink pedig inkdbb ren-
delkeznek azzal a megértéshez sziikséges
elfogulatlan igazsdgérzettel, mint barme-
lyikiink.

Szent Mirton napjinak kettdssége, a
limpdstinnep inkdbb evildgi, talin po-
giny mondandéja és Mirton tettének
lélekformils felelevenitése az évodiban
egy ritka pillanatképet adhat gyermeke-
ink érzelmi, értelmi novekedésérdl, gaz-
dagodasarol. Mig az 6vodai életét éppen
megkezdd gyermek szdmara a limpdastin-
nep 4ll a fékuszban, a fény és a meleg
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kérbehordozdsa limpéds formdjiban a
hideg, kodos éjszakdban illetve az &szi
dalok formajdban a bens6nkben, addig az
6vodit elhagyni készil6 gyermek mér
Szent Mirton és a koldus felé fordul,
gondolatai, kérdései Mairton tettéhez,
annak megértéséhez kapcsolédnak, az
énekek kozil is kordbban nem tapasztalt
érdeklédéssel figyeli azokat, amelyek réla
sz6lnak.

A fejlédés tetten érhetd a tliz koril is,
ahogy mint a mandk Osszetilnek mele-
gedni és figyelik, a nagyobbak éneklik és
karjaikkal is mutatjak-kévetik Zsuzsa
néni el6adasit Szent Martonrdl, hallgat-
jak a szilok kérusinak furulyazasit. Es
ez jelenik meg a pogdcsaosztiskor is,
ahol a kisebbek el8szor csak a csaldd, a
nagyobbak mdr a baritok, végiil pedig a
csak ritkdn ldtott, vagy akdr idegen szii-
16k, vendégek felé is nyujtjik, kindljdk a
pogicsat. Kinyilik a vildguk és masoknak
is mernek adni, nem félve, hogy ettdl
nekik kevesebb lesz.

Az idei Szent Mirton-nap tobb szem-
pontbdl is fontos, jelentSs esemény volt
az oviban. Egyrészrél a koribbi évek
hagyomadnyaitdl eltéréen idén Szent Mi-
haly napja belsd tinnep volt, igy a szilék-
nek, kiilléndsen az 1j sziléknek ez volt az
els6 alkalom, hogy taldlkozhattak, egytitt
tinnepelhettek mint kozosség. Ez az elsd
talilkozds minden bizonnyal mds volt,
mint a kordbbi években, hiszen mig
Szent Mihaly kora 6szi, meleg, napos,
nytizsgé és még a nyir zizegését vissz-
hangozé tnnep, addig Szent Mairton
télbe hajlo, lassd, de mégis meleget hozé
Unnepe a nyugalomrdl, a(z oda)
figyelésrdl szol.

Masrészrdl pedig kihivds is volt, hiszen
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az 6vodinak, az 6vondknek és a sziilsk-
nek betegségek, nehézségek mellett kel-
lett megszervezni, megvalésitani az n-
nepet, helytallni 4gy, hogy ezek a nehéz-
ségek ne legyenek tetten érhetSek magin
az tnnepen. Ez pedig rdmutat arra, hogy
habér a legenddban a koldus valds sze-
mély, valéjdban egy kozosség is lehet az,
akinek a kilvildg és a k6zony hidegével
szemben meleg, 6v6 takaréra van sziiksé-
ge, és valakire, aki azt riteriti.

Dévényi Péter

Mirton-napi libaburger
stilt libamdjjal

yKell taldlni par alkalmat az évben, ami-
kor okunk van kissé gourmet dolgokat
pakolni még egy hamburgerbe is. A
Mirton-nap az egyik ilyen alkalom...” —
olvasom a cimben szerepld inyencség
receptjénél az interneten. Igen, sokaknak
ez is csak egy ujabb alkalom arra, hogy
inyenc, tnnepi ételt egyenek, fesztivilt,
véasdrt tartsanak, vagy épp ilyen rendez-
vényt litogassanak.

Pir éve még kilonlegesnek szdmitott a
Waldorf 6voddk, iskoldk Mirton-napi
limpdasiinnepe, mig ma mér a legtobb
iskola tart ,lampds felvonulast”, feleleve-
nitik az ehhez a naphoz k6t6d6 népszo-
kdsokat, hagyomanyokat. Es bir a ma-
guk nemében ezek lehetnek tartalmasak,
akdr egy ,szaftos libahusival, libamdjjal,
cideres fiigeszdsszal és savanyitott 6rdog-
szekér gombaval” toltott Gnnepi burger, a
mi Marton-napunk tovdbbra is kiilonle-
ges. Mégpedig attdl, hogy a Waldorf
iskola igyekszik megragadni az tnnep
belsé tartalmit, szellemi {izenetét, és
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Kecskés Kornél, 4. osztdly

ezzel megtolteni a szokdsokat, megte-
remtve ezltal Az Unnepet. Ezért érezziik
azt a melegséget, azt a fényt az iskolai
Mirton-nap utdn, amelyet aztin hordozni
tudunk az év sotétebb idGszakdban.

Itt be is fejezhetném ezt a cikket, mert
azt gondolom, hogy mindannyiunknak
van ilyen élménye, elég, ha ezt felidéz-
ziik, és mdris derlisebben folytatédik a
napunk. De vajon igy vanXe? Vajon
tényleg mindenkinek sikerdl ezt évrél
évre megélni, vagy van, aki csak egy kel-
lemesen eltoltott este emlékével tér haza?
Vagy még azzal se? Nem tudhatom. Es
mivel ennek az tinnepnek egyik tizenete,
hogy osszuk meg, amink van, én most az
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idei Mdrton-napi élményemet szeretném
megosztani. Amely att6l kiilonleges az
eddigiekhez képest, hogy ismét a szerve-
26 2. osztdly sziiléi kozott taldltuk ma-
gunkat. Ezittal azonban a feladat na-
gyobbnak bizonyult, mint két évvel ez-
elétt: akkor ugyanis a szervezési felada-
tok megoszlottak a 9. osztillyal, akik az
élsképeket jelenitették meg, mig az idén
ez is rink hdrult. Ahogy a tennivalok
listajat sorra vettiik, az az érzésiink td-
madt, hogy egy szdzf8s osztilyra lettek
szabva a feladatok. Elismeréssel adéz-
tunk Piroska osztilydnak sziléi kore
elétt, akik els6ként birkéztak meg ezzel a
feladattal, méghozza igen szinvonalasan.
Ahogy valaki az tinnep utdn, a mér csak
pardzslé madglya mellett megjegyezte,
ezeknek az tnnepeknek az a tanulsdga,
hogy el8sz6r minden lehetetlennek td-
nik, de valahogy mégis mindig sikerl.
Valéban igy volt. Sokan hihetetlen akti-
vitdssal vetették bele magukat az el6ké-
szliletekbe, az egész sziil6i kozosség
megmozdult. Lassan gazddra taldltak a
teladatok, kezdett minden a helyére ke-
rilni. Pir lelkes sziil§ gondolt egy na-
gyot: mi lenne, ha az idén elrugaszkod-
nink a hagyomdnyos él8képektdl, és
kicsit valtozatosabb4, eredetibbé tennénk
Sket? Igy alakult, hogy a ,felolvasés”
éloképek mellé szinfoltként egy zenés,
egy drnyjatékos és egy ,interaktiv’ jelenet
is kertlt.

Mirton napjin aztin szimomra vardzsla-
tos médon dllt &ssze a sok kis apré rész-
letbsl a nagy egész. Minden gordiléke-
nyen ment: mindenki a helyén volt, tudta
a dolgit és teljes odaaddssal, szivvel-
lélekkel végezte azt. Egymads keze ald dol-
goztunk, igazi csapatmunka alakult ki.
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Gyo6nyord Mirton-napokat éltem meg
ebben az iskoldban gy, hogy csak része-
se voltam az lnnepnek: melegedtem a
tliz mellett a jélesS forré tedval a kezem-
ben, énekeltem és megosztottam a pogé-
csdmat olyanokkal, akiket nem ismertem
(és persze mérgelédtem azon, hogy miért
nem énekel mindenki, és miért csak a
csalddtagokkal, ismerésokkel osztjak meg
a pogécsdikat mdsok).

Am ez most mis volt. Amit egyikiink
sem gondolt, hogy sokkal tébbet fogunk
kapni ett6l az tnneptdl, mint ami idét,
energidt belefektettiink. Megéreztiik,
hogy mig a fénylink 6nmagdban talin
alig-alig pislakol, egytitt sok embernek
tudunk utat mutatni. Atéltik, hogy
egylittes er6vel mi mindenre vagyunk
képesek.

Es nem utolsé sorban magunkrél mint
kozosségrdl is sokat tanultunk: megtud-
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tuk, hogy ki az, akire egy komplex ese-
mény szervezését rd lehet bizni, ki az,
akitél a kreativ 6tleteket varhatjuk, ki az,
akitsl a finom pogdcsit, tedt, ki az, aki
kisebbnek ting dolgot villal, de azt lelki-
ismeretesen elvégzi, és ki az, aki nem
vallal semmit, de amikor kell, ott van,
ahol a legnagyobb sziikség van ri.

A mécsesekkel kirakott tt és az imbolygé
limpdsok kigy6z6 menetének ldtvinya,
Bognir Szilvi dala, az utolsé pogicsa-
morzsdjukat is megosztani vigyé gyere-
kek, a mdglya melege és legf6képp ez a
kozosségi élmény lelkiinkben még sokdig
veliink marad, és erét ad. Es igy mar
nem is hidnyzik az a libaburger...

Skarka Cecilia

Amikor megtudtam, hogy ismét vissza
lehet menni a régi iskoldkba a kicsikhez
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Mirton-napon, nagyon oriltem és alig
vartam mar, hogy elj6jjén az a nap, ami-
kor ismét ldmpacskakat készithetiink
egyutt.

Eszembe jutott, amikor még én is oda
jartam és az Unnep el6tt nagyban készii-
18dtink, énekeltiik a dalokat és mindenki
készitgette a sajat kis lampdsit. Majd
amikor eljétt az a nap és besotétedett,
akdrmilyen hideg volt is (mert én mindig
majd megfagytam ilyenkor), elkezdtek az
osztilyok vonulni az dll6képekhez, ame-
lyeket természetesen mindig mds osztély
adott els. Majd a hatalmas tliz, a forr6
tea és a pogdcsa, amely mind elmaradha-
tatlan kelléke egy Marton-napnak.
Mikor a tobbiekkel beszélgettink, hogy
ki, mikor megy reggel a kicsikhez, kita-
ldltuk, hogy talilkozunk a portindl és
kézosen megyiink fel a suliba. Majd fel-
telé egész végig a ,régi szép id6k’-rél
beszélgettiink, felidéztink sok-sok szép
és nagyon vicces emléket és jokat nevet-
tink az akkori éntinkon.

Amikor felértiink, nekem nagyon furcsa
volt, mivel nagyon rég nem voltam mdr a
régi iskoldmban: rengeteg 4j arc és talin
még tobb ismerds, akik 6rommel fogad-
tak minket.

Volt némi viltozis is, de én ortltem an-
nak, hogy nem littam olyan tdl nagy
viltozdsokat, mert igy pont olyan volt,
mintha haza mentem volna: ugyanaz az
illat és ugyanaz a kornyezet, amelyet
annyira nagyon szerettem, és amely
orokre megviltoztatta egy régen dllami
iskolaba jaré kisldny életét.

Amikor a 2. osztily meglitta szerény kis
csoportunkat, természetesen rogton sug-
dolézni is kezdtek, hogy vajon kik lehe-
tink, és mit akarhatunk ott, de persze
amikor megtudtdk, nagyon oriltek ne-
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kink, majd 6k bementek és elkezdték a
napot, mi pedig ismét nosztalgidzdsba
kezdtiink.

Amikor bementink, a gyerekek 3-4 {&s
csoportjdhoz egy-egy ember jutott segi-
t6il. Es elkezdédott a limpaskészités,
majd amikor mindenkié elkészilt, hatra
mentiink és jitszottunk kicsit, és mivel
az id6 hamar elszaladt, ezért nekiink
menni is kellett a suliba tanulni...

Majd amikor kedden este visszamentiink
suli utdn firadtan a hidegbe és a sététbe,
a hosszu elindulds elétti virakozds utin
fura volt ldtni, hogy mdr nem az oszti-
lyok csindljdk a képeket, hanem a sziil6k,
bar 6k is j6l megoldottik ezt a feladatot.
A szép mozgé és allo képek megnézése
és a torténet meghallgatdsa utdn elértiink
a hatalmas tGzhoz, amelynek a melegét
szerencsére mar méterekrsl érezni lehe-
tett. Itt mar kezdetét vette a teaosztds és
a pogdcsafelezés is. Majd szépen lassan
elindultunk hazafelé a hosszi nap utin,
mert sajnos, mint sok minden, ez sem
tarthat 6r6kké, és még rengeteg ember-
nek dt kell élnie ezeket a szép élménye-
ket, mert waldorfosnak lenni nagyon jé!

Novik Dora, 12. osztdly

Osszedllitasunkbél lathato, hogy ugyan-
azt mennyire sokszinien, mégis nagyon
hasonléan lehet meglinnepelni, megélni.
Visszatekintésiinkkel szeretnénk kicsit
megdrizni azt az ebben az id8szakban
kiils6bél belsévé valtozé fényt és meleg-
séget, amely majd a legmélyebb sotétség-
ben, a legkeményebb hidegben is ragyo-
gévi tud vélni kardcsonyra mind-
annyiunkban.
Az dsszedllitdst készitette:
Fibidn Zsuzsa
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Gyérify Akos:

Havazds Amiens-ben

Szent Marton-apokrif

Tegnap reggel 6ta havazik. A viros korvonalai

alig latszanak a stird héfiggényon at. Lovam mozgdsin
érzem, hogy firad, minden 1épésnél remeg alattam a teste.
Csak akkor vettem észre azt az embert, amikor elhaladtam
mellette. Addig azt hittem, egy kupac £61d az Gt mellett,
amit belepett a hé. Megmozdult.

Gyerekkoromban ldttam utoljira ilyen havat,

Panndnidban. Apiam a hatdn vitt haza, kilonben elsiillyedtem
volna a héban. Mir csak ruhdjdnak faggyiszagira emlékszem,
és a villa f616tt a messzi dombsorok szlirke vonaldra.

Az ember megmozdult, kinytjtotta a kezét.

Fagytdl szederszind bérén csorgott a megolvadt hé.
Megprébilt sz6lni hozzam, de csak ny6szordgni tudott,
keze megdermedt a mozdulatban. Mint egy csupasz faig,
ahogy kimeredt a hébdl a karja. Leugrottam a 16161,
képenyemet réteritettem, és dorzsolni kezdtem dermedt
testét a kopenyen 4t. Rdm nézett, szélni akkor sem tudott,
littam a szemében az arcomat, az arcomat és a hélepte
vidéket kortlottiink. Fiatal férfi volt, olyan soviny, hogy a
képeny alatt szinte elveszett a teste. Magam elé iltettem
a 16ra, ugy haladtunk 4t a viroskapun.

A centurio utinam sz6lt, hogy miért nem hagytam
inkabb odakint, a falon tdl, mindenkinek jobb, ha az ilyen
nyomorult koldusok elpusztulnak télen, mint a legyengiilt
6zek, mar igy is sok van bel8lik. Ha tudndd, mit beszélsz,
belepusztulndl a szégyenbe, mondtam neki, s ahogy
tovabblovagoltam, hallottam még harsiny rohogéstiket.

Amikor aznap éjszaka, a legénységi szdlldson dlmomban
megjelent az Ur, megismertem rajta a kopenyem, amelyet
raboritottam arra az emberre, aki ott fekiidt a héban, nem
messze a viroskaputdl. Nem lattam tisztin az arcit, olyan
er6s fényt drasztott, de tudtam, hogy O az. Beszélt hozzam.
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A kipenyed nekem adtad, a kipenyedet ram teritetted. A fény
az én rubdm, 6ltozz fel az én rubdmba, teritsd magadra
paldstomat, melyre Atydm nevét himezték az angyalok.
Reggelre eldllt a havazds, méteres ho boritotta

a vdros utcdit.

Alltam a hideg, téli napsitésben az ablaknl.

Olyan urességet éreztem, mintha nem lenne testem.
Mintha nem is én nézném a halvinykék eget a

sikdtorok folott, mintha csak tekintet lennék, test
nélkil, de mintha ez a tekintet sem az enyém lenne.
Mintha eltiintem volna magambél. Mint ez az tires
mosddkancsé mellettem, az asztalon, ahogy Uvegfalin
ragyog a fény. Es mintha valaki idegen hangjat hallanim,
ugy hallottam sajat szavaimat, ahogy az ablakparkdnyra
délve suttogom: Nem az enyém volt, amit adtam, Uram.
Nem vagyok a magamé.

Az a koldus vagyok, senkié, a falakon kiviil, kitaszitva,
mint te voltdl kézottiink. Nem vagyok sehol, csak arcod
tényében. Nem mozdulok el a fénybdl, Uram. Ruhddba
6ltoz6m, fényes paldstodba 6ltozve kelek at a végtelen
havazdson, ami az e vildg.

(Gyorfly Ahkos 1976-ban sziiletett Vicon. Jozsef Attila-dijas kolto,
egy hajlétalanszallon dolgozik és ir. Versei 1996 dta jelennek meg
kiilonbozd folydiratokban. Havazds Amiens-ben cimii kitete 2010
—ben jelent meg.)

&~ Foris Dorina, 7. osztdly
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PepaGgOGIiA €5 MUVESZET

KARACSONYRA VARVA

Forgacs Erzsébet irasa

~Magasztos hirnokként sziintelen
Szdllnak, lebegve odafenn
Az égiek, ha az Ur iizen
Roppant szdndékdrol a mennynek;
Csoda-e, ha olykor-olykor
Jovi-remény a szdarnyaikrol
Pibeként lehull a foldre,
Sziviinkbe el6érzetet csenve.”
(Jean Ingelow)

Advent van. De mit is jelent az advent
mint kifejezés, és mit driz szellemi-lelki
tartalmdban?

A Katolikus Lexikon szerint az advent
sz6  jelentése ,eljovetel”. A latin
yadventus Domini”-b4l szdrmaztathatd,
amely annyit tesz: ,az Ur eljovetele”. A
kardcsonyt megel6z8 virakozds az eljove-
telben éri el jutalmét. Ma az adventi id6-
szak négy hétbsl all. Kezdetét a Szent
Andris apostol napjahoz (nov. 30.) leg-
kozelebb esd vasdrnap jeloli ki, de régen
Szent Mirton adta az advent kiiszobét.

Ezen a napon még a liba-lakomdk az
Ujbor kiséretében egy utolsé kozos
egyittlétet engedélyeztek a hagyomanyt

tisztel6 embereknek, hogy aztin — mint
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Husvét el6tt — negyvennapos szigord
bojttel késziiljenek a kardcsonyra. A testi
-lelki megtisztuldst a hajnali szentmisék,
a roraték tették teljessé. Ezeket mindig
napfelkelte el6tt tartottdk, és aranymisé-
nek is nevezték. A kilss sotétségben,
lénylink bels§ magviban igy szilethet
csak meg a bennink megszemélyesiilt

fény!
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Akkor, amikor még nem uszott mester-
séges fénydradatban a vilig folyamatosan,
misként vilt megélhet6vé az Gszi-téli
sziirktiletben derengd fény. Akkor valds
tapasztalat volt, hogy oktéber 31-én
aludni mennek a fik. Halottak napjdra
avarszényeg boritja az aljukat, és sziirkén
-feketén meredezé dgaik az elmuldst, a
mulandésdgot idézik. Ez aldl csak két fa
jelent kivételt: a nyirfa, Szent Jinos apos-
tol fija, és a flizfa, amely Maridé. Ezek
csak szenderegnek, ahogy sziniik is mu-
tatja: a nyirfa megtartja az élet szinét,
voroses marad. A flizfa pedig aranyos
z6ld, mely a legfénnyeltelibb zo6ld
(virididn). Eleterejﬁket az is mutatja,
hogy tavasszal elsének ébrednek.

Ahogy a kils§ természet egyre inkdbb
beledermed a fagyos szirkeségbe, ugy
vigyakozunk mind erésebben a Fényre, a
teremtd és megtart$ életre, mely a Nap-
ban testestilt meg. A Nap az emberiség
mindennapi  megélhetését jelentette,
ezért alapvetGen szerepel mér az Gsi mi-
tol6gidkban is. Mdr a perzsik is megiin-
nepelték december 25-én Mithrdsznak, a
vildgossdg istenének sziiletését. Mivel a
vildgossdg és a Nap szorosan Osszetarto-
zik, Mithrdszt napistenként is imadtak,
és azt tartottdk réla, hogy az ember testi-
lelki gyotrelmeit jott enyhiteni, tdlviligi
életet igérve nekik erényes életmédjukért
cserébe. Ez a kultusz gyorsan elterjedt
Kis-Azsidban, majd a Rémai Birodalom-
ban is, igy hazdnk teriletére is eljutott.

A rémai naptirban a ,Sol invictus” — a
yLegy6zhetetlen Nap” tnnepeként is
helyet kapott. A kereszténység elterjedé-
sével a tiszta szeretet és a békesség igé-
nyével érkez6 kis Jézus sziiletésnapja lett,
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és ,Sol Salutis”, vagyis az ,,Udvésség
Napja” névvel jelolték.

Hat héttel ez el6tt a gy6zedelmes szile-
tés eltt, Marton napjatél a vildg és a
benne él6 ember torekedni kezd egyfajta
szizi tisztasigra. Ez a sz(izi tisztasig a
fehér szinnel rokon, ezért a népi hagyo-
mdny gy tartja, hogy ilyenkor esik le az
els6 ho (sztiz ho). Imddkoztak is a régi-
ek, hogy ,a Joisten Szent Mérton fehér
gybcsit rateritse a hatirban didergé Jé-
zusra”. (Molndr V. J6zsef) Vagyis, hogy
hétakaré alatt vészelje at a téli fagyokat
az Gsszel elvetett buza. A buza, amely
magén viseli Jézus képét, s ahogy gyer-
mekeink mondékdja tartja: ,mag, mag,
bizamag, benne aluszik a Nap.”

A Szent Mairton alakjéhoz kot6ds masik
szimbdlum, a liba is régtél fogva hasznilt
jelkép, amely 6sid6k 6ta kozvetit az égi
és a foldi vilig kozott. Ezt a madarat —
amely a torténetekben lad és hattyd for-
mdjaban is szerepel — tobbnyire a néiség-
hez, a hdziassighoz kapcsoljdk mint
hasznos, évatos és figyelmes dllatot, az
éberség megtestesitSjeként. A gorog mi-
tolégidban Aphrodité madara volt.

A régi germédnok hélaad6 tnnepe a jé
termésért szintén november 11-én volt,
akik ebbél az alkalombdl madir-, tobb-
nyire libadldozatot mutattak be az istene-
iknek. Ugy hitték, hogy Wotan fehér lovon
dtlovagol a vidéken, s béséges ennivalé kerdl
nyomédban mindenki asztaldra.

A rémaiak ekkor tnnepelték a tél kezde-
tét, és Mars isten szent madarit, a libit
fogyasztottik. Rémdban a liba neve ,avis
Martis”, azaz Mars madara. Ezt értel-
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mezték késébb gy, hogy Miérton mada-
ra. Ez a nap Aesculapius tinnepe, akit az
orvostudomdny és a megujulé élet istene-
ként tiszteltek, ezért ,dldoztak” neki ez-
zel az értékes dllattal. A liba tisztelete
fokozédott, miéta a Capitolium ludjai
ébresztették fel a firadt 6rséget, mikor a

gallok megprobaltik azt éjszaka elfoglalni.

A szent ludak alakja Maérton plispokké
valasztisinal is feltinik. Amikor & sze-
rénységbdl, aldzatossdgbol bebujt a libak
¢ljiba, a ludak gdgogdsa drulta el a rej-
tekhelyét.

A magyar vidékeken ekkor kezdédott a
tollfosztds. Az asszonyok viddm széval,
lirmdsan kezdték el a fehér libdkat a tol-
luktdl megfosztani, de egyre csondesebbé
viltak advent csondjéhez kozeledve.
Mert a toll az isteni er6 megjelenitési
formdja, tindérek és angyalok vildgit
idézi a maga koénnyiségével, légmozgas
keltette stlytalan réptével, tértdl és id6tél
elszakadé lebegésével.

A Mirton-napi rétesnydjtds szokdsa is
erre rimelt. A hdrtyavékonyra lebegtetett
rétestészta az anyag meghazudtoldsa!
Nemcsak a szlizséget idézi, de foltekerve
a spiralt foglalja magdba, mely a kozmi-
kus energia képi megjelenitése. Benne
van az élet korforgisa, a lélek dtalakuldsa,
az 6r6k ujrakezdés. Sokszor magit az
anyaméhet szimbolizalja. Ezért (is) olyan
fontos az adventi spirdl-jards a gyerekek-
nek! Mert az 8sképek isteni eredettiek, és
igy életre keltve belesziiletik a tartalom.

Maga az adventi koszoru is a Boldogasz-
szony Olelése, Miria 6le, melynek legso-
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tétebb mélyén sziletik meg az ,isteni

tény, Krisztus Nap”.

Molnér V. Jézseftdl azt is tudjuk, hogy a
teremtett vilig alapformdja, lelkiink alap-
rendje ez a koszort. Tehidt a koszorut
magunknak kell késziteni, hogy ez a ren-
dezéelv mikodni tudjon. Meégpedig
meghatirozott médon, mert minden
szin, forma, hangsuly mégikus erével hat!
Régen nyolc flizfavessz6bdl késziilt, és
akkora volt, mint egy olelés. De a kor
onmagdban még csak kérés. Az Shajtds
nem telik be a puszta korben, csak ha
belekeriil a kereszt.

A korkereszt kézéppontjdban 1ép be Is-
ten a vildgba. Ezt csipkebogyé jelolte,
amely a legnagyobb fagyban is szép piros
marad. (Modzesnek is az ég6 csipkebo-
korban jelent meg az ,én vagyok az én
vagyok”.) A koszorut kérben fenySiggal
diszitik, nyitottsdggal a Nap jirdsa felé.

A keresztpontok végére keriilnek a méh-
viasz gyertydk (,mert azt Isten bogirkaja
adta”) kék szalaggal dtkdtve. A kék min-

dig Miria palastjdnak a szine.

A gyertyik meggyujtasinak is szent sor-
rendisége volt. Els6nek a kelet felé 4llét,
majd a délit és nyugatit, és legvégil az
északit kellett meggydjtani. fgy valhat
nyilvinvalévi az O jelenléte: ,Begytitt
Jézus a hizamba, hdzam kozepében
megillt.”

A teremtett vildgban testet oltott maga a
teremt6 Isten. De éppen azzal, hogy
Isten belesziiletett az idébe, médunkban

all kiemelkedni az idébél.
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Pilinszky Janos igy ir az adventr6l:

»--advent a virakozds megszentelése.
Rokona annak a gondolatnak, hogy meg
kell tanulnunk végyakozni az utin, ami a
miénk.

Gyermekkorunkban éltink igy. Vigya-
koztunk arra, ami biztosan megjott. T¢é-
len az elsé héesésre. Es virakozdsunk
ettdl semmivel sem volt kisebb, erétle-
nebb. Ellenkezdleg, nincs nagyobb ka-
land, mint hazaérkezni, hazatalilni, be-
teljesiteni és folfedezni azt, ami a miénk.
Es nincs gyengébb és ,jogosabb” birtok-
las se, mint szeretniink azt, ami a miénk,
akit szeretiink, és aki szeret minket. Csak
a szeretetben, az ismerdsben sziilethet
valédi ,meglepetés”, lehetséges végeérhe-
tetlentil vdrakoznunk és megérkeznink,
szakadatlanul utaznunk és szakadatlanul
hazataldlnunk.

Minden egyéb kaland, minden egyéb
megismerés és minden egyéb virakozis
véges és kérdéses. igy értem azt, hogy a
kardcsony a szeretet, és advent a virako-
zis megszentelése.

Az a gyerek, aki az elsé héesésre vir, jol
varakozik, s mdr virakozdsa is felér egy
hosszti-hosszd héeséssel. Az, aki szeretni
tudja azt, ami az 6vé — szabad és mentes
a birtoklds minden goresétél, kielégithe-
tetlen éhétsl-szomjdtdl.

Aki pedig jol varakozik, az id6bdl épp
azt véltja meg, ami a leggépiesebb és
elviselhetetlenebb: a hetek, 6rik, percek
kattogé, szenvtelen vonuldsat.
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AKki valéban tud virni, abban megsziile-
tik az a mélységes tiirelem, amely szépsé-
gében és jelentdségében semmivel sem
kevesebb annil, amire var.

Az adventi varakozds hasonlit a megem-
lékezéshez, de val6éjdban mindennél téd-
volabb 4ll téle. Valédi virakozas. Ponto-
san Ugy, ahogy a szeretet mindennél va-
l6sdgosabban végyakozik az utdn, akit
magihoz olel, és orok ujszilottként a
karjai kozott tart.”

wLegyen ma templom minden ember szive,
Melyben a lélek szdrnyat bontogar!
Kardcsony édes iinnepén

Legyen imddsag minden gondolat!”

(Mora Liszlo: Kardcsony édes iinnepén)
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ISTENALD

OTTA BUZA

Miért Ultetink buzat harmadik osztalyban?

Toth Pir

A harmadikos gyerek fontos viltozdson
megy 4t, az erSteljes fizikai névekedés,
er6s6dés mellett érik a gondolkodaisa,
mids szemmel tekint a vildgra és 6nmaga-
ra. Ezt az dllapotot a kiilsS és belsd vilag
szétvildsaként, egyfajta elkilonilésként
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oska irasa

élik meg. A Rubikonként is emlegetett
idészakban gyakran bizonytalansdgér-
zést, Osszezavarodast élnek meg.

Biztonsdgérzetiiket néveli, a vildgban
valé eligazoddsukat segiti, ha megtapasz-
taljak, hogy az ember képes munkdjival
értéket teremteni. Mar képesek megérte-
ni a hosszabb folyamatokat, s mivel leg-
tobbet a valdsigos helyzetekbdl tanuljdk,
a tananyagba beépul az Gsi mesterségek-
kel valé ismerkedés, koztiik a foldmives
munkdja. Maguk is megtapasztaljidk a
tolddel valé munkit.

Az elmult id8szakban az iskolakert kis
részét birtokba vette az osztily. Elsé na-
pon botokkal, kézzel prébaltuk a gyo-
moktél, gyokerekts]l megtisztitani a fol-
det. Masodik naptdl mar szerszdmokkal,
dsoval, kapdaval - és hatalmas lelkesedés-
sel dolgoztunk. Naprél napra egyre tigye-
sebben bintak a szerszimokkal, a foldet
nagy gonddal készitettiik elS a vetésre.

Az eke is elékerilt az utolsé fazisban,
kitartéan huztik, kozos erdvel, és megta-
pasztalhattik, hogy ez milyen nehéz, és
ha 6sszefognak, 6k milyen erések.

Elérkezett a vetés napja.

Vetés el6tt régi szokds szerint dlddst
mondtunk.
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A buzaszentels ének:

Aki gondolsz a maddrra,
Kontist adsz a kis virdgra,
Kegyes szemed legyen rajtunk,
Te benned van bizodalmunk.
Téli fagyban, héban, jégben,
Te vagy minden reménységem
Jon a tavasz az ij élet,
Abban minden ijra éled.
Te ki hinted igéd magvdt
Kemény sziviink alakitsd dt,
Verd el benne szent Igédet,
Abbil fakad orik élet.

Jon a tavasz, fik rigyeznek,
Aldd meg a mi vetésiinket.
Biizdnk, drpdnk aratdsra,

Hadd szokjon fel diis kaldszba.

Kik bajukkal hozzdd futnak,
Segitségért folyamodnak,
Nem szenvednek 6k sziikséget,
Mindig érzik segitséged.
Edes Jézus, kériink szépen:

Aldd meg munkdnk egész évben!

Mir kikelt a buzank: ha kimegyiink
megnézni a ,f6ldinket” elmondjuk —
ezzel is dldjuk — egyik kedvenc versikén-

ket.

Mag, mag biizamag,
Najél, néjél hamarabb.
Esdt, felhot hoz a szél,
Szomjas soba ne legyél.
Meleget a napfény ad,
Aranyat a nydri nap.
Mag, mag biizamag,
Najél, néjél hamarabb.

Cél, hogy lissik a folyamatot, hogy a
magbdl hogyan lesz kenyér. Az els6 kis
lépést megtettik, hogy legyen kenye-
rink, de még sok minden kell, hogy ke-
nyér legyen a keziinkben.

Bencze J6zsef mintha a harmadikos gye-
rekeknek irta volna a kévetkezd versét:

Vetébuza éneke

Ez ajo fold -
ide vessetek,
Langyos esék, majd

ide essetek,
szelek, majd itt szeressetek,
sugarak, barndra fessetek,
kaszdk ropogva szeljetek,
szekerek, zsdkok vigyetek,

malomkerékbe vessetek,
pékek, kenyérré gyirjatok,
es6, fold, napfény: itt vagyok!
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Végiil szeretném megosztani veletek Méra Ferenc meséjét az Istenaldotta buzardl.

WMoéra Ferenc: Istenaldotta buza

Ugy volt az, hogy mikor az Uristen a vildgot teremtette, lekiildte az angyalokat, néz-
zenek kortl idelent, van-e még valami hija a vildgnak.

- Van dm, Urunk-teremtdnk — jelentették az angyalok -, mert buzit elfelejtettél te-
remteni.

- Ejnye, ejnye — csovilta meg az Uristen a fejét -, hat akkor mibdl siitik odalent az
emberek a kaldcs-kenyeret?

- Bizony csak zuzmébdl torik, fakéregbdl 6rlik — panaszoltik az angyalok.

- No, ez nem jél van igy — tinédott el az Uristen -, de hat mit lehetne itt most mér
tenni?

Szerencsére az Uristennek nem jutott eszébe ankétot Gsszehivni, se népjoléti minisz-
térium nem volt még akkor teremtve, mert ha lett volna, akkor még ma se volna biza.
E helyett kiadta az Uristen a parancsot az angyaloknak:

- Nosza hamar, rdzzitok ki az abroszomat az ablakon!

- Egykettdre folkaptik az angyalok az aranyabroszt az Uristen diéfa asztalarél, vitték
a csillagablakhoz, s ami morzsa volt rajta, azt mind kirdztik a foldre: abbdl hajtott ki
idelent a buza.

Az dm, csakhogy akkoriban még nem volt istendldotta buza a buza. Olyan volt az
csak, mint az drokparton névS vadbuza, amivel a gyerekek szoktak jitszani. Alacsony
a szdra, tarackos a gydkere, ritkds a kaldsza, apré a szeme.

- Ejnye, de hitvdny gizgaz lepte el a foldet — mondogattik az emberek, és tgyet se
vetettek a buzdra, hanem azutin is zuzmébdl meg fakéregbdl 6rolték a kenyeret.
Mert mindig olyanok voltak az emberek, hogy a j6 se kellett nekik, ha rdjuk nem pa-
rancsoltak, ugyan néha még akkor se kellett.

Mindéssze két testvér akadt, aki azt mondta, hogy nem szabad az Isten ajindékdt
megvetni, hanem legalabbis prébit kell vele csindlni. Az egyik is fogott magdnak egy
darab buzafoldet, a masik is.

- Isten nevében vessiink — mondta a fiatalabb, akinek annyi volt a fia, linya, ahdny
ujja.

- Isten nevében arassunk — mondta az 6regebb testvér, aki olyan magdnyosan élt a
viligban, mint valami 6reg flizfa a pusztdban.

Hit hiszen vetni kénnyi volt, mert abban a szél is segitett. Vitte az apré magot, mint
a pelyvit, s hol szemenként hullajtotta el, hol csomdsan dgyazta bele a fldbe.

- Adtil Uram segitséget, de nincs benne kdszonet — séhajtottik a testvérek, akik az
els6 szdntévetdk voltak a vildgon.

Bezzeg nem fujt a szél aratdskor. Stitott a nap, mint a flit6tt kemence, hullott a verej-
ték, mint az esd, szédelgett a két testvér, mint a beteg. Kilon kellett leszakajtani min-
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den szdl bazdcskdt, kézzel kipergetni minden kaldszit, s utoljra se lett tobb az egész
termés egy-egy zsik buzdndl.

Szép holdvildgos este volt, mikor a fiatalabb testvér bekototte a zsdkjat a tarlén. De ki
is nyitotta mindjart, felét kidntotte a szérire és csak a masik felét hagyta a zsdkban.

- Hat azzal mit akarsz? — kérdezte a felesége.

- Ezt dtviszem a bédtydm szérljére, kiontém az 6véhez. Nézd, nekiink van fiink, 14-
nyunk, aki segitsen kenyeret keresni. Neki nincs se kicsi, se nagy, aki segitségére le-
gyen.

- Isten segitsen meg j6 szdndékodban! — igazitotta az asszony a valldra a zsdkot.

Az ember azzal nekivigott az éjszakdnak. Hit ahogy a foldje szélére ér, és dt akar
bujni az eleven sévényen, dsszetitédik valakivel, annak is zsik van a vallin, mint neki,
az is hatrahokken, mint 6.

- Te vagy az, 5csém?

- En am, batyam. Hat te hova igyekszel éjszakanak idején? — kérdezte a fiatalabb test-
vér, lecsusztatvin valldrdl a nagy zsikot meglepetésében.

- En bizony tehozzad indultam — tette le az Gregember is a zsakjit. — Azt gondoltam,
hogy j6 lenne megfeleznem veled, amit az Isten adott. Magédnos ember vagyok én,
kicsivel beérem; ti meg sokan vagytok, sok éhes szdjat kell megelégitened.

Abban a percben nagyot villant a fejiik folott az ég, hirtelen meleg szell§ kerekedett,
tolkapta a zsikokat, s ami buza volt benniik, azt mind szerteszét széra a vildgon.

- Legyen megéldva, amit a testvéri szeretet megszentelt — mosolyodott le az Isten az
égbol.

S azéta olyan bokros névést, dus kaldszd, kovér szemd, istendldotta novény a buza.
De mikor gytilolk6dés hatalmasodik el az embertestvérek kozott, akkor alacsony a
széra, tarackos a gyokere, ritkds a kaldsza, apr6 a szeme...

Aratas utan
KenyeérsiUtés a negyedik osztalyban

A Didhéj el6z8 szimaban olvashattuk
Dévényi Péter irdsit Az aratis 6roéme
cimmel. Ahhoz kapcsolddva, illetve azt
folytatva mesélném el, mi lett a tavalyi
harmadikosok 4ltal gondosan elSkészitett
toldbe elvetett, majd j6 fél év mulva le-
aratott buiza sorsa.

A nyiri sziinetet a kévék a ,csirben”
toltotték, ott pihenték ki a novekedésik,
fejlédésiik faradalmait. Ataludtsk a nya-

rat, kozben arrél dlmodtak a buzasze-
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mek, hogy kipirult arci gyerekek nagy
lelkesedéssel kicsépelik Gket a kaldszbdl,
megérlik, megdagasztjdk kenyértészta-
nak, megsiitik és jéiziien megeszik. Ez
békével és megelégedettséggel toltotte el
Sket, hiszen igy a természet rendjét szol-
galjak.

A mosolygés buzaszemek ilyen dlomsze-
ri dllapotban virtdk az Gszt, amely gyer-
mekzsivajjal koszontotte és ébresztette
Sket. Az immadar negyedikes ldnyok és
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fiik Akos bacsi vezetésével nagy lelkese-
déssel hozzifogtak a csépeléshez, mely-
hez nagy segitséget nyujtottak ritmus-
hangszereik, a tikfik. A buzaszemek
énekelve, tincolva perdiiltek egy régi,
patinds korsoba. Igy teltek a napok, mig
végil megtelt a korsé és elérkezett a var-
va vért nap. Ugy ttint, beteljesedik a bu-
zaszemek dlma.

A gyerekek két érin dt megallds nélkil
forgattak a kézi malom &rlgkoveit. A
megdrolt buzat fatekndbe szitdltik. Orsi
néni felfuttatta az éleszt6t, kis cukorral,
séval, vizzel, olajjal egyiitt a liszthez 6n-
totte. Szorgos kis meleg kezek kezdtek
dolgozni a tésztaval. Azokban, akik Wal-
dorf 6évodiba jirtak, ismerds emlékeket
ébresztett ez a tevékenység, hiszen ott
hetente résziik lehetett abban a csoda-
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ban, ahogy kezeik dltal a bizabdl illatos,
finom kenyér sziiletik. Akik kordbban
még sosem élték 4t ezt, azoknak lesz
ezentil mire emlékeznitik!

A megdolgozott tészta megérdemelt
dagadé-pihendidejét toltotte kellemesen
langyos kornyezetben.

Kézben az udvaron a gyerekek Akos
bécsi irdnyitdsdval a késziils lakoméhoz a
nedit készitették: a megmosott sz8l6fiir-
toket leszemezték, a sz6lészemeket leda-
raltak, majd a szGl8présbe tették, amit
kérbe tekerve csepegett, csurdogilt az
édes must.

A megdagadt tésztdbol a gyerekek meg-
forméztak sajit kis cipéikat, amelyek a
sutdbe kertltek.

Mig illatukat kidrasztva siltek a cipdk,
néhdnyan az osztilytermiiket készitették
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els. Rovidesen minden készen dllott az
{innepi lakomahoz. Akos bécsit bekotott
szemmel vezették a szamdra kialakitott
legtébb helyre. Gyonyord latvany tarult
mindannyiuk szeme elé: a padlén kiala-
kitott hatalmas ,asztalon” az &szi termé-
szetet idéz6 falevelek, termések, gyimol-
csok mellett ott sorakoztak a kisiilt ci-
pok, kancsékban a must.

A gyerekek Akos bacsival korbedlltik az
tinnepi asztalt, majd felcsendlt:

JFold, Te adtad ezt nekiink,

Nap, Te érlelted nekiink.

Fold, Te kedves, Nap, Te kedves

A sziviinknek mindig kedves.

Jo étvagyat kivinunk!”

Ez az asztali 4ldis, amelyet annyiszor
elmondtak mdr, most egész masképp
csengett... Magasabb hudrokat pengettek
ezek a szavak. Megteltek élettel!
Azoknak, akik ettek ezekbdl a cipékbdl,
ittak ebbdl a mustbdl, nem csupin a
gyomruk kapott éltet tdpldlékot...

Tari Henriette
4. osztdly, sziilo

Aki aznap az iskola felé jart a kora délutini
drdkban, meg is kostolbatta a negyedikesek
dltal készitett finomsdgokat, mert a gyerekek
(az  utdnzds ereje...) kitaldltik, hogy
“biopiacot” rendeznek be az udvaron, és
terveiket meg is valdsitottdk...
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Toértenelemtanitas az 5. osztalyban

2. rész— Perzsia

»Oh, Ember!

Ki a Fény é a Sotétség
kozott dllsz,

Hozd a Napot a foldre!
Légy a Fény harcosa!
Alakitsd dt a foldet,

a novényeket,

az dllatokat

é onmagadat

ragyogd drigakivé!”
(Zend Aveszta)

Az el6z8 kor emberei, az indiaiak még
visszavigytak az isteni vildgba, emlékez-
tek arra a viligra és mindent megtettek,
hogy djra megtalaljik az Egységet.

A perzsik mir korilnéztek a £6ldon és
tetszett nekik ez a vildg, megprobéltak
kapcsolatba keriilni ezzel a vilaggal. Ok
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voltak az elsé dllatszeliditék és foldmi-

vesek.

Nem fordultak el a teremtett vildgtdl,
hiszen tudtdk, hogy feladatuk van a f6l-
don. Becsiilték azt, amit az ember a foldi
er6k dltal meg tudott szerezni. Novénye-
ket nemesitettek, foldet miveltek, pasz-
torkodtak. Az istenektdl kapott tuddssal
kezdték 4talakitani a természetet.
Mitoszaik is a természetben tapasztalt
6r6kos harc koré éptiltek. A szarazsig és
az es6, a mennydorgés és a Nap heve a
régi perzsik szemében egy kozmikus
méretd harc megnyilvinulasai voltak.

A j6 és rossz, a fény és sotétség orokos
harcdé. A két ellentétes ers: Ahura Maz-
da (a fény birodalminak wura) és
Ahriman (a sotétség fejedelme) édllandé
kozmikus harcit ASA-nak nevezi, ami
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kozmikus rendet jelent. Itt a sakk &si
szellemi forrasat taldljuk. 64 kockabdl
all6 mezdn 4ll szemben egymadssal a két,
16 harcosbdl 4ll6 csoport. A figurikat
nem béstyanak, 16nak, futénak, hanem
békének, erének, szeretetnek hivjak. De
az ASA-ban harcba szill a munka, a
bolcsesség, az orok élet, a teremtd és a
megtart6 is a sotétség erdivel: a haldllal, a
tudatlansdggal, a tétlenséggel.

Ahura Mazda legt6bb segitSi az embe-
rek, kik j6 gondolataikkal, szavaikkal,
cselekedeteikkel segithetik a fényerdket
vagy gyengithetik Gket.

A dualitds eme vildgiba sziletik meg
Zarathusztra, kinek neve aranycsillagot
jelent, kit Ahura Mazda nagyon szeret.
A fény papjaként és tanitéjaként felada-
tul kapja a fold lakéinak tanitdsit a jé
gondolatok, a jé szavak és a j6 tettek
torvényére. Tanitdsait a Zend Aveszta
foglalja dssze.

Mikor megvéniil, igy szél a tanitvinyai-
hoz: ,mindaz, amit tettem életem soran,
csupdn késziilédés volt arra a nagyszerd
dologra, ami 3000 év mulva fog megtér-
ténni. Akkor sziletik majd e foldre az
emberiség igaz Megviltéja. Az én nevem
Aranycsillag. Amikor a vildg megviltdja
megszilletik majd, egy aranycsillag jele-
nik meg az égen. Ennek a csillagnak a
fényénél vezeti majd el szellemem a kor
bélcseit oda, hol az dldott gyermek meg-
szuletik.”

3000 évvel késébb, mikor az id6 betelje-
sedett és megsziletett a Jézus-gyermek
Betlehemben, egy ragyogé aranycsillag

tindokolt az égen...

Gyorgypdl 1ldiko
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Horvdth Zsdfia, 5. osztdly

Sik Sandor: A napkeleti bolcsek

Ama csillag utdn.

A holdsugaras hideg &iszakdban,
Mint egy fehérld, csendes dlom,
Ugy vonult el a komoly karavin.
Es el6] ment a hdarom.

A sziklds fold mogorvdn és kopdron
Fekiidt el ldbaik alatt.
Meéltdsdgos sora a szdz tevének
A harmaton halkan haladt.

Es mintha fehér drnyak lengenének,
Ugy vonult végig a fehér sereg
A vilgyon, ahol nem néttek virdgok,
S a vdroson, ahol az emberek
Nem virrasztottak és nem énekeltek.
S ahol nem litta ket senkisem.
Es igy subant el csendesen
Eletre éledt vdgya Napkeletnek
Az exredéves éjszakdn.

Ama csillag utdn.
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Sikeriilt megszeliditeni egy négyldbut

Ketten dlltunk. Négyszemkozt. Zold
szeme ijesztd volt. Semmi sem moccant.
Az egész ugy kezd6dott, hogy elhatiroz-
tam valamit. Azt, hogy egy TIGRIS lesz
a haziillatom. Az emberek kinevettek, de
én nem adtam fel. Ledltem egy szarvast,
és a husit apré darabokra vigtam. A
hussal egyttt elindultam az erdébe, a
tigris barlanghoz. Ott ledobtam egy hust,
majd egy masikat, 6rvényt képezve egy fa
folyoséhoz. Felmasztam egy fira. 2 ora
mulva littam meg. Epp alattam ette a
szarvas fejét. Nem teketéridztam. Elen-
gedtem a kotelet és leesett a ketrec, rd a
tigrisre. (A ketrecet még tegnap csindl-
tam.) fgy néztiink szembe. Majd ketre-
cestiil a faluba ringattam. Az emberek
csak nézték. Par hét alatt hozzdm szo-
kott. Olyannyira, hogy kiengedtem. Hat
nap mulva megsziiletett a kistigris. De 6
nem evett huast, csak tejet. O a macska
nevet kapta.

Balogh Botond, 5. osztdly

Untam a sulit és kikéltoztem a dzsungel-
be. Tigrisek, kigyck és pokok, széval jé
egy hely. Epp tlizifaért mentem, amikor
egyszer csak hitborzongaté wvoltés hal-
latszott a kozelbél. Kirdzott a hideg, ha
belegondoltam abba, hogy a félelmetes
Szumitrai Tigris vadészteriletén jarok.
Belevigtam a baltimat egy szdraz fiba,
amikor vészteljes morgds hallatszott mo-
gtlem. Haitrafordultam. Ebben a pilla-
natban egy Szumdtrai Tigris rimvetette
magit. Ha nem fordulok hitra, végem.
Igy viszont volt id6m levetni magam a
foldre. A tigris fogsora a torkom helyett
a leveg8ben csattant 6ssze, majd a mo-
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gottem 4ll6 fiba védgddott. Tdntorgott
egy kicsit, és elterilt. Haldlos csapdsra
késziilédtem, amikor fejembe szokott
egy gondolat, hogy nem lenne-e jobb,
hogyha megszeliditeném? Mindenesetre
megkotoztem a tigrist, és hazavittem.
Nap mint nap etettem, mig olyan nyu-
godt nem lett, mint a ma sziiletett bardny
(bar azt inkibb széttépte volna). Ugy
gondoltam, teszek vele egy probit. Fog-
tam egy kihegyezett botot, és kienged-
tem. Nagy meglepetésemre, ahelyett,
hogy a torkomnak ugrott volna, dorom-
bolva hozzam dérgolézott. Tgy lettiink
barétok.

Gesztelyi-Nagy Boldizsar, 5. osztdly

Sikeriilt megszeliditeni egy dllatot!

Os ember vagyok, barlangban lakok.
A sok hiis ragad, a csont meg marad.
Kicsit késébb Farkast hallok,
este van mdr és elalszok!
Reggel aztin litod, litod,
a sok csontot nem taldlom.
A farkas volt az a fiirge,
kéne nekem hdazérzének!
Keresem, keresem, de sehol
semerre nem lelem.
Mdsodszor mdr megtaldlom,
megharapta a nadrdagom!
Harmadszor is megtaldlom
simogatom bardtkozok.
Megetetem-megitatom,
simaogatom Jutalmazom.
Ossze bardtkoztam vele,
meg nem harapna egyszerse!
Ma mdr nydjat terel velem,
a farkast meg eliizetem.
Bardtom lett mindorokre,
Kutya-lett a bardt neve!

Zsok Viktoria, 5. osztdly
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000, AFRIKA...

Beszamolo egy 7. osztalyos fdéldrajz epocharol

A 7. évfolyamban a foldrajz epocha két
nagy témdja Afrika és Azsia. Nevezetes
tertletek, éghajlat, az ott él6 emberek
kultardja a régi id6kben és ma, a XXI.
szdzadban. Hogyan és mibél élnek most,
és hogyan taldlkozik az eurépai ember az
onnan szdrmazé tuddssal, eszkozokkel,
vagy akdr ételekkel.

A hetedikesekkel Afrikdban kezdtik a
barangoldst. Els6ként a Szaharat jartuk
be képzeletben, s lithattuk, hogy annak
ellenére, hogy errél a névrél mindenki-
nek a végtelen homoksivatag és diinék
jutnak eszébe, taldlunk itt repedezett
sziklds-koves tertileteket, sik vidékeken
és volgyekben egyardnt.

Taldlkoztunk kiilonféle 4llatokkal, akik-
nek megvan az adottsiga ahhoz, hogy
kietlen szdrazsigban életben tudjanak
maradni, mint pl. a kédivé bogir. Meg-
ismerkedtiink az itt él6 emberek csoport-
jaival. Hogyan alkalmazkodtak az éghaj-
lathoz, hogyan tudjak ellitni magukat és
csalddjukat.

Megismerkedtink az Afrikiban a mai
napig fennmaradt, s6t, a mai napig hasz-
nalt barlangrajzokkal, kiilonbézs jelek-
kel, amelyeket ruhdra is festenek, hogy
ezzel gazdagsigot, szerencsét, boldogsa-
got kivinjanak ill. ,viseljenek” magukon.
Ezeket felhaszndlva vaszontdskdkat fes-
tettink és batikoltunk. Nagy élvezettel
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keresgélték a fiatalok a hozzdjuk legkoze-
lebb 4ll6 jeleket és jelentésiiket, amelye-
ket viasszal rajzoltunk el§ a festéshez.
Hasonlé lelkesedést viltott ki az arcfes-
tés. Ehhez j6val nagyobb bdtorsigra volt
sziikség, hiszen azt, hogy az arcunkon
viseljiink valamit mint egy maszkot, ezt
el kell véllalni. Elgkészitésképpen beszél-
gettiink arrél, mire és hogyan hasznaljak
Afrikdban hagyomdnyosan a test- és arc-
festést. Unnepekre, mashol harcba vagy
vadészatba indulvin, néhol illandé vise-
let gyanant. Egymast festették a fiatalok,
igyekeztek mindenkihez hozz4 ill§ szine-
ket és mintdkat valasztani.

Tanultunk afrikai dalokat, és improvizél-
tunk is: igyekeztiink felidézni azt az Gsi
erét, amellyel az Gslakosok mdig élni

tudnak. Ehhez dobok, csérgé s még a
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népszerd kalimba is segitséglinkre volt
sajat adottsdgainkon és keziinkon, ldbun-
kon, torkunkon kiviil.

Afrika vidékeit, az ott él6 allatokat, em-
bereket szamtalan kisel6addsbol ismer-
hettik meg egyre mélyebben és részlete-
sebben. Szinte mindenki egynél tobb
elGadast vallalt el, voltak, akik parban is
dolgoztak. Bdtran, magabiztosan dlltak
ki beszélni az osztily elé a fiatalok, rész-
letesen és sokan nagyon élvezetesen szd-
moltak be az dltaluk vélasztott témdrdl.
Az osztily tobbi tagja ekdzben szorgal-
masan jegyzetelt, hogy az otthon irandé
osszefoglalékhoz minél tobb informacié-
jalegyen.

Afrika utin Azsidban toltottiik idénket,
amelyrdl szintén izgalmas, emlékezetes
el6addsokat hallgathattunk. Megismer-
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tik a Himaldja vidékét, ahol Foldiink
legmagasabb pontja is taldlhaté, és csupa
jég és ho; itt masképp kell az él6lények-
nek alkalmazkodni, mint a nem sokkal
tivolabb fekvé India forré vidékein. Le-
meriltink ugyanakkor a vildg legmé-
lyebb pontjira, ahol elképzelhetetlentil
nagy nyomds és sotétség uralkodik. S
jokat nevettink a Mariana-drok mélyén
él6  kiilonosebbnél kilondsebb  dllatok
alakjdn, szokdsain, de emellett dmultunk
is kiillénleges képességeiken.

Mindezen kiviil fontos vilagkereskedelmi
szempontok is elSkeriltek; gyaréridsok,
amelyekbdl néhdny naponta Gjabb épiil,
gazdagitva ezzel a termelést, ugyanakkor a
kornyezetvédelem szempontjibdl fontos
kérdéseket fogalmaztak meg a fiatalok.
Belehelyezkedtiink egy-egy kinai kisis-
kolas életébe, télhettiik, milyen faradha-
tatlan Gsszpontositds sziikségek a kinai
irdsjelek, a kandzsik mdsoldsdra, hit még

az elsajatitdsdra! J6 volt megtapasztalni,
hogy ha akar, mindenki rendelkezik kell$
tirelemmel és kitartdssal.

Végiil volt szerencsénk talilkozni hdrom
olyan fiatallal, akik Afrika kilonb6zd
orszdgaibdl jottek a godollsi egyetemre
tanulni, s megajindékoztak minket azzal,
hogy ellitogattak hozzink és meséltek
otthonukrél. Mindazon kiviil, amit el-
mondtak nekiink, vardzslatos élmény volt
csak ldtni és hallgatni, figyelni gesztusai-
kat, beszédiket. Odaadéssal tltek a gye-
rekek és minden részletet igyekeztek
alaposan megfigyelni és magukba szivni.

Maradandé élmény volt mindenki sza-
midra, és mélté zdrdsa egy ilyen tartalmas,
szép témanak.

Planicska-Altdorfer Eszter

L,
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Versek a 7. osztalyos foéldrajz epochéahoz

Sok-sok orszig,
Népek és torzsek,
Kietlen sivatagok,
Z.0ldell§ rétek,
Cisillogé vizesések,

Magasodé hegységek.

Ez mind itt van kortlotted,
De te ezt észre sem vetted,
Mert oly nagy a vildg,
S bércsak berepilhetném, mint egy madar!
Es mi még mindig csak dmulunk
Ezen a sok természeti csoddn!
Szabo Adrienn, 7. osztdly

A Foldon élek, emberek kozott,

De mégis, csak dtsuhanok a hétkéznapok £616tt.
Mert bennem egy fontosabb, szebb vildg él,

Mint mindenkiben, de ezt kimondani az
emberiség fél.

A Foldoén sok minden szép és j6 dolog van,
De bennem annyi, amennyit akarok — mérmint a

fantizidmban.

Ezzel nem szidom, dicsérem a Foldet.
Mert latod: csak képzeletben talalsz
nila tobbet.
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Liiktet a sz6, Afrika,
Banan, mangé, datolya. Kongé, Gabon, Libia.
Parézslik a napkorong, O, te csodas Afrika,
Tigris, zsirdf, antilop.
Torzsek tinca baboniz,
EJJ el kazu fuvoliz.

AFRIKA

Oserdd és Szahara,

Ezért vigyom én oda.

Kovécs Laci, Bencze
Agnes, Kovics Orsi

Hosszu az orszagut,
Szinte végtelen.

Alig van viz vagy kt,
Meégis kedves énnekem.
Kevés ember mondhatja:
"Atmentem a Szaharin!"
Kevés é16 a lakéja,

Kivil par fiszédlon és fan.
En mégis nekivigok
Szilard elhatirozdssal.
Futnak utdnam a szolgak és hajcsarok,

Meégis egyedil vagyok a sivataggal.

Beks Anna, 7. osztily
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Geometria és szellem

Az iskoliban — féleg gimndziumban —
szoktunk foglalkozni a platéni testekkel,
mis néven tokéletes testeknek nevezett
téridomokkal, amelyekbdl 6t van. Ezek
koziil legismertebb szdmunkra a kocka.
A legegyszeribb forma csupa egyenld
oldald hdromszogbdl készil, és ugy hiv-
jak, hogy tetraéder. Ha prébalunk egy
kicsit a sima geometridtdl elvonatkoztat-
ni, akkor ebben az ismétl6dé szimbdlum
a hdromszog. A hiaromszog, amely a
szelleminek, az isteninek a szimbéluma —
gyakran megjelenik a valldsokban is.
Amikor ezekkel foglalkoztunk, pdlcikdk-
bdl megprébaltam kirakni egyet. Vizuilis
tipus vagyok, fontos volt, hogy ldssam, és
egy kicsit meditdljak rajta. Elkezdtem a
tetraédert elkésziteni és ez rendben is volt.
Jott a kovetkez8, amely szintén egyenld
oldald hiromszogekbdl késziil, de nyolc
darabbdl, tehit tulajdonképpen tgy néz
ki, mint két egymadssal szembeforditott
piramis, amelynek az alapja a négyzet.
Ezen is el lehet gondolkodni, de ez még
nagy felfedezést nem okozott bennem.

A kovetkezd idomot — amely a legismer-
tebb szdimunkra —, a kockat is elkészitet-
tem fultisztité pdlcikdkbdl. Nem osszera-
gasztottam, hanem cérnit flztem 4t raj-
tuk és agy raktam 6ssze Sket.

Elkésziilt a kocka, leraktam az asztalra,
és szétfolyt. ﬁjbo’l leraktam és Gjbél szét-
folyt. Hidba prébilkoztam azzal, hogy a
fizikai életiink legstabilabb elemét, a koc-
kat, stabilld tegyem, mégsem sikeriilt ezt
megtenni. Egészen addig, amig rd nem
jottem arra, hogy elkészitve, a négyzetek-
ben az dtlkat igy létrehozva, a kockdban
egy tetraéder alakul ki, csupa egyenl
oldald haromszogekbdl.
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Ekkor jottem rd arra, hogy a fizikai nem
tudja betolteni a feladatit, azt, hogy a
legszilirdabb legyen, abban az esetben,
hogyha nincsen benne a szellemi hér-
massdg. A legfizikaibb dolog is csak ak-
kor tudja betolteni a szerepét, ha van
benne szellemi alkotéerd, szellemi meg-
tartéerd.

Igy tovabblépve, a kévetkezs forma husz
darab egyenld oldali hdromsz6gbél épil
fel, és a gdmbhoz mér egyre jobban ha-
sonlité test lesz beléle.

Az aljén van 6t hiromszog 6sszekapcso-
16dva, erre rdjon még egy sor hdromszog,
majd elcstsztatva egy fél hiromszognyit,
a koztik levd részbe bejon a kévetkezd
hdromszég-sor, majd a tetején — ugyan-
Ugy, mint az aljin — még egy 6tds sor
egymdshoz kapcsolédva zérjék a formit.
fgy Ujbdl 1étrejon egy tokéletes/platéni
test, amely csupa szellemi, csupa hdrom-
sz0g, ezért nincs is gond vele.

Az utols6, a gombhoz legkozelebb allé
forma (a gémb a teljességnek is szimbé-
luma), a pentagonalis dodekaéder ugyan-
ugy épiil fel 6tszogekbdl, mint ahogy az
el6z8 test hdromszogekbdl.

Az 5tszdg az ember szimbdluma. Ugyan-
az tortént az 6tszogekbdl felépiilt testtel,
mint a kockdval, amikor leraktam, nem
tudta megtartani magit, szétfolyt, nem
tudta betolteni a szerepét. Ez a test is
csak akkor tudta betélteni a szerepét,
amikor behuztam a hiromszogeket. Es
igy az ember, ezekkel a tapasztalatokkal
jarva a vilagban, elkezd ldtévi lenni.
Meglitja a torvényszeriségeket és sajt,
valédi tuddst szerez a vildg felépitésérdl,
miikodésérél.

Balog Lebel
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Képriport

A nyolcadik osztily fergeteges sikerrel mutatta be oktéberben Carlo Goldoni:
Chioggiai csetepaté c. vigjatékat. Harom felejthetetlen el6adds, hdrom kiilonb6z8
szereposztasban — jaték volt a javabdl!

.
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A foték a 3. eléaddson, oktdber 18-dn késziiltek.
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ARCOK

Mives, eredefi és ftermeéeszetes—

kézmuvesség muveészi szinten

Beszeélgetés NMonostori Judittal

Nemezoo és Monofaktira Miihely — vardzslatos nemezfigurdk, kiilonb6z6 kézmii-
ves technikdk; gyermektdborok, szakko6rok, jokedv, lendiilet és mindig valami izgal-
mas tevékenység gyermekei sziil6i kérében, amikor éppen valamelyik iinnep, 6vodai

vagy iskolai esemény szervezéi...

T6bb mint 10 évvel ezelétt talilkoztam
el6szor Veled és a kedves nemez dllatkd-
iddal a G6dollsi Kastélyban az Adventi
Visiron. Honnan ered a nemezelés sze-
retete?

Meghatirozé volt gyermekkoromban
Orient Eniks textilmtvész kézmives
szakkore. Tiz éven 4t jirtam hozzd, a
kézmivesség dthatotta — és hatja 4t mind
a mai napig — életemet. Enikével neme-

zeltem el8szor egy nemez tdskit. Akko-
riban még miszallal kevert gyapjut lehe-
tett kapni, jol megizzadtunk, mire elké-
szilt. Majd két napra elvitt benniinket
Kecskemétre Vidik Istvanékhoz, ahol
egy ndszajandékba szant tiirkmén mintds
nemez szényeget készitettiink. Els6 ta-
pintésra szerelem volt, mér csak azért is,
mert Istvin amdgy is nagy mestere a
nemezelés irdnti szenvedély felébreszté-
sének.

Amikor megsziilettek a gyermekeim, a
nemez volt az az anyag ill. technika, ami-
vel a gyerekek mellett is lehetetett dol-
gozni, nem kellett hozzd kilénésebb
eszkozpark.

Mi ihlette a késé6bb Nemezoovi kifejls-
dott egyedi kis figurdidat?

A baritaim Gjszilott babdinak szdntam
ajandékba. Igy késziilt el az elsé nyuszi,
egy dinoszaurusz, Sdrinak pedig egy ji-
vorszarvas. Aztin valahogy megsziilettek
az els6 marok-allatkdk. Csiga-biga, kis-
maddr, réka, orrszarvi, oroszlin... Eze-
ket még nemezlapokbdl vigtam ki, varr-
tam, tdmtem és himeztem. Még nem is
volt annyira kiforrva a technika és a kind-
lat is elég szerény volt, de elég hamar
belevigtam a visirozdsba. (Legel6szor
nem is nemezzel, hanem ezustékszerek-
kel dlltam ki. Otvés bardtnémté] tanul-
tam a technikat, eziistlapb6l flirészeltem
ki kiilonféle absztrakt formdkat, egy kis
forrasztids és mar kész is volt az eziist
fulbevals. Még a Mesterségek tinnepén
is voltam veliik!)

Azéta is rendszeresen jirok f6leg Wal-
dorf bazdrokba. A technikdm is kiforrt az
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évek alatt, manapsdg a sablon koré valé
nemezelést alkalmazom.

A nemezelés mellett sokféle mds techni-
kit is littunk t6led. Melyek dllnak iga-

zan kozel a szivedhez?

Elsésorban a nemezelés. Amikor 4llato-
kat készitek, akkor ,sz8rszobriszkodom”.
Sokat kell alakitgatni, formdzni, mig
forméva szelidil az anyag. Mikor képe-
ket készitek, akkor pedig vardzsolédik az
anyag. Elkezdem fejjel lefelé rakni a szi-
neket, a formakat, rétegeket. Szappano-
zom, gyurom — a végeredmény mindig
meglepetés, akdrhogy is tervezem.
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Viddk Istvinnal a nagy sz8nyeg nemeze-
lése el6tt elmondtunk egy mongol imit,
amelyet én is mindig elmondok készils
miveim felett.

Szakkoros  tevékenykedéseim  kiemelt
anyaga a papir, amelynek ezerféle meg-
munkdldsi, felhasznaldsi lehet8sége van.

Enikdvel sokat “papiroztunk”. Bamula-
tos, hogy ebbdl az egyszerd anyagbdl
mennyi mindent készitettink. Egyszer
jot jatszottam ezzel a lehetGséggel.

Eniké egykori tanitvinyaibdl kialakult
egy bariti tarsasig. Otvenedik sziiletés-
napjin egy kozos alkotdssal gondoltuk
meglepni 6t: mindenki kapott egy kb. 40
cm x 15 cm-es csikot, amit tetszése sze-
rint megmunkalhatott — ki, melyik tech-
nikdban jiratos —, majd ezt egy kozos
alkotdssa fliztik oOssze. Ekkor eszembe
jutottak Eniké szavai, mikor azt mondja,
hogy eddig mi tanultunk tdle, most &
szeretné a mi Otleteinket meghallgatni.
Ekkor ezt a csikot felosztottam 6tven kis
négyzetre, amelyen Otven kilonb6zd
papir-megmunkaldsi technikit vonultat-
tam fel. Papirmasé, domboritds, origami,
kirigami, papirszovés, tépés, égetés, gyii-
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s... Magam is megdobbentem, hogy
ennyit ossze tudtam gydjteni.

Amikor tehetem, elmegyek nemzetkozi
origami taldlkozdkra, ahol kilf6ldi mes-
terek tartanak 6rikat az érdekléddk sza-
mdra. Volt olyan 6ra, amelyikrél kifor-
dultam, miutin mdasfél 6rin keresztil
csak a papirt osztottuk be 16 x 16-o0s
négyzetekre, ez utin kezd8dott csak az
Osszedllitas. Ellenben bdmulatos volt
annak a vietndmi mesternek az ordjit
kévetni, aki a vizes origamit alkalmazza.
Benedvesiti a papirt, igy az képlékenyebb
lesz és hajtogatds utin konnyen formaz-
haté; valésigos szobrok kerilnek ki a
kezei kozil. A  francia Vincent
Flodererrel gytréssel, kreppesités techni-
kdjat alkalmazva kalapokat, gombdkat
lehetett késziteni. Ha csodit akartok
latni, keressetek rd a nevére!

Egy sz6, mint szdz, mindig gydjtogetem
az Otleteket és hozom haza szakkorose-
imnek.

A harmadik kedvencem pedig az agyago-
zds. Mar elmélaztam pdrszor azon, hogy
miért pont az agyagozds (a kozépiskoldt
keramiaformazoként végeztem), a papir-
masé és a nemezelés a liblingtechnikdim.
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Mindhdrom sok toleranciit igényel: az
agyagtdl koszos lesz a kezed, a papirma-
sét6l ragadds, a nemezeléstdl pedig szap-
panos, vizes, idénként “budés”....

Van-e olyan technika, amit még szeret-
nél jobban megismerni, elsajdtitani?

A fotézast!

Nagyapdmmal gyerekkoromban a fotéla-
borrd dtalakitott konyhdban - amely
most a mi konyhdnk — nagyitottuk a ké-
peket. A fotézis szeretete itt indulhatott,
majd a f8iskoldn volt a kovetkezd taldl-
kozis.

A Tanitéképzs Féiskola vizudlis szakin
végeztem, ahol a fotélabor demonstrito-
ra voltam. Izgalmas, kisérletezésekben
bévelkedd 6rakat toltottiink a piros 1am-
pa fényénél, a kilonféle vegyszerek és
tényérzékeny papirok tirsasigiban.

Még filmeztiink is, mert a NAT-ban a
mozgbképkultira mint tantdrgy szerepelt
a felsé tagozaton.

Mikor mir megszilettek a gyerekek, én
éjjelente még mindig filmeket forgattam,
animdicidkat készitettem kavéscsészékkel,
teaskanalakkal (l4sd: Youtube — Hédolat
a kiraly el6tt) és persze a gyerekekrdl is
késziilt egy-két szirrealis, kisérleti jellegd
telvétel pl. Nina Simone zenéjére hintiz-
tatom Sédrit a szobdban, mikozben
stroboszképra van allitva a felvételi méd.

Az alkotds mellett valahogy mindig ott
van a pedagégia.

Kézel dll hozzam az alkotds és a pedagé-
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gia is, arra torekszem, hogy egyensilyt
teremtsek koztik. Egyre jobban érzem,
hogy talsigosan eltolédott a hangsily az
alkotds felé, oriilnék, ha idével a tanitis
kapna nagyobb szerepet az életemben.

Szeptemberben egy egész hénapon 4t
helyettesitettél a napkéziben. Milyen
tapasztalat volt?

Rovid volt! Nagyon élveztem. Nehezen
tudom megfogalmazni az érzést, egysze-
rien gyerekek kozott lenni nagyszerd!
Mir egész nyaron kacérkodtam a napko-
zizés gondolatdval, igy a felkérés szinte
sorsszer volt. Titkon remélem, hogy
lesz még folytatisa. Ez csak egy hénap
volt, de ha hosszi tivon lehetSséget kap-
nék, vannak 6tleteim, hogy mi mindent
csinalhatnank.

Folytat6dik iskolinkban idén most mdr
heti rendszerességgel a Monofaktira
Miihely. Honnan ered valéjdban az el-

nevezés?

Kerestem egy j6 nevet a foglalkozdsaim-
nak és végiil egy j6 baritom adta az otle-
tet. Monostori — Manufaktira Osszevo-
ndsabdl alakult ki a Monofaktira. Ter-
mészetesen nincs semmi koze a mono-
hoz mint ,egy’-hez, hiszen maga a M-

hely nagyon sokféle technikit alkalmaz.

Szeretném, ha ez egy olyan alkalom le-
hetne péntekenként, ahova barki betér-
het, ha csak egy beszélgetése is. Johet
kisebb gyerek is sziil6vel, didk és felndtt
is! Olyan jitszéhdz-jellegtit szeretnék,
mint tavaly volt, akkor havonta egyszer.
Nagy szeretettel virom még a jelentke-
z8ket!
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Sokat téboroztatsz is nyaranta...

Sanyi Manokkal, akarom mondani Balla
Verdnil kezdtem a tiboroztatast.

Mindig nagy kihivést jelent szimunkra a
tematika mellé megdlmodni a tevékeny-
ségeket. A katarzispont mindig a tdbor-
z4r6, mikor a gyerekek jelmezt oltve tel-
jesen dtszellemiilve dtlényegiilnek. Evek
multival aztin feltimadt bennem az
igény egy kotetlen, élménygyijtogetds,
ott-alvés tiborra. Vollir Tindével és
Kovécs Klaudidval vittiik el hdrom éve az
elsé csapatot Mindszente-Angyalvirra,
majd Boldogkdviraljira — itt Végh Ani-
ké is csatlakozott csapatunkhoz, idén
pedig Tihanyban tiboroztunk, az Ovir
mellett. Fontos kritérium a hely kivélasz-
tisakor, hogy a VAR sz6 valamilyen mé-
don kapcsolédjon tdborunkhoz — ez
amolyan huncut jaték résziinkrél. Enikd
is megldtogat benniinket egy par napra, §
a tiszteletbeli nagymamdnk, minden &si
fortély tuddja.

Nekem nagyon sok energiit ad gyerekek
kozott lenni. A nemezéllatokkal nem
lehet viccel8dni, vagyis nem az igazi. Egy
gyermek odabdjik, rdm mosolyog, mél-
tatlankodik, ha heccelni prébilom, meg-
olel, érdeklsdik... és jatszik firadhatatla-
nul. E jatéknak részese lenni Gdit6 érzés.

Mi vezetett el végiil a Waldorthoz?

Mindig valahogy megtalalt.

16 évesen Csenyétén jartam, ahol cigany
gyerekeket tanitottak a Waldorf méd-
szerrel. Itt ismertem meg Richter Bedt.

Ekkor talilkoztam a Waldorffal el8szor,

akkoriban csak a névvel. Majd a f8isko-

Didh¢j

lin tGjra, akkor mér részletesebben. Es
amikor idekoltoztink Godollére, a Fa-
can sorra, a Fiirdé utciban ott volt egy
Waldorf ovi! Ekkor mir teljesen ugy
éreztem, hogy dolgom van itt...

Valdjaban esztétikailag szerettem bele
elsére. A hely miliGje, természetessége
az, ami elvardzsolt. Szdmomra nagyon
fontos, hogy milyen kérnyezetben tdlti a
gyermekem a mindennapjait.

Végiil nem bdntad meg?

Nem, de embert probélé feladat Waldor-
fos sziilének lenni...!

Talin a legszebb mégis az volt, hogy
életfelfogdsommal teljesen megegyezett
az a szemlélet, amelyet az oviban kap-
tam. Kezdve azzal, hogy nem kapcsoljik
fel a villanyt, amint egyre s6tétebbek a
reggelek, vagy az, hogy es6ben, héban is
kint jitszottak és Ggyet sem vetettek arra,
hogy sirosak lesznek a gyerekek. Itt
megélheti az ember a dolgokat olyannak,
amilyenek.

A misik ricsodilkozdsom a bdbszinhiz
volt. A misik csoport 6vondi egyszerd,
kedves babozést rendeztek, amelyre meg-
hivtdk a mi csoportunkat is. Nem valami
nagyhird babcsoport eladdsira vitték el
Sket, hanem a sajatjukbdl csinaltak nagy
eseményt a gyerekek életében.

Sokan azért fizetnek, hogy minél tobbet
kapjon a gyermekik, én pedig azért,
hogy minél ,kevesebbet”.

Nagyon meghatdrozé volt még szimom-
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ra a kisgyermek természetes valldsossiga-
nak dpoldsa. Nyitott fiillel hallgattam a
gyerekeimet és nagyon sokat tanultam
tolik. Alapvetéen a Woaldorfos léttel
nagyon sokat tanultam a gyermeki lélek-
rél. Mikor el kellett bucsuzni az évoda-
t6l, nagyon nehéz volt a szivem. Ugy
éreztem, a gyermekeimmel egyiitt én is

kiléptem a burokbdl.

Ha visszatekintesz, szakmailag mire
emlékszel vissza a legszivesebben?

A 2012-ben elnyert NKA dltal kiirt al-
kotéi pélydzatra: a tinchiz és népmivé-
szeti mozgalom 40. évforduléjahoz kap-
csolddé tervet vartak.

Ez volt életem els§ palydzata. Gondol-
tam, kiprébdlom; tapasztalatot akartam
szerezni palydzatirds terén, nem is 4l-
modtam réla, hogy méltatjdk.

Nagyon szép tartalommal tudtam meg-
tolteni, ugyanis a Nddasdy Kalman Mid-
vészeti Iskola, ahol oly sok évet toltottem
mind a zenei, mind a kézmiives szakon,
szintén a 40 éves fenndllisit Gnnepelte.
Egy 5 m hosszd, 40 cm széles nemez
lugast dlmodtam meg Eniks kézmives
termének ajtaja elé. A kapun belépve,
hétrahagyva a jelent, a multba cséppe-
niink, ahol 8si kézmiives mesterségekkel

talilkoznak a belépdk.

Mintaszerkesztése a székelykapukat ta-
nulmdnyozva sziiletett meg. Témaja egy
organikus, szovevényes virdginda, 40
kulonféle viriggal, amely egyszerre a
tinchdz és népmivészeti mozgalom és a
Nédasdy Iskola éveit is szdmldlja. A vira-
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gok a magyar népmivészetbsl ihletett,
atkoltott motivumok. Szirmaik szdma: 3,
7 és12 — népmeséink kedvelt szdmai.

Munkissigom egy szép, kiemelkedd
pontja volt ez, egyben féhajtis Enikd
elétt, akinek meg tudtam mutatni, hogy
mivé viltam. A sors fintora, hogy Enikét
abban az évben nyugdijaztik, igy csak
csoppnyi ideig élvezhette a kapu vardzsit!

Szeretném azt tovibb vinni, amit tand-

rom, Eniké megkezdett — kézmiivességet
oktatni és mivelni mivészi szinten.

Kecskés Judit
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SORSKOVETES

A 2008-ban érettségizd osztallyal 2004-
ben kezdtem el a kézés munkat osztaly-
kiséréként. Elstte a foldrajz epochdkon
mir sokszor taldlkoztunk.

Nagyon érdekléds, magas szocidlis érzé-
kenységgel bir6 kis csapatot ismerhettem
meg, ahogy egyre jobban haladtunk az
idében. Befogadé nyitottsdg, jokedv és
mély érzelmek korforgidsa: ez jellemezte
leginkdbb az osztilyt. Ezen tulajdonsi-
gok hatdrozottan latszottak akkor is,
amikor svéd, majd kolumbiai cseredidk
érkezett az osztilyba. Mindkettéjiiket
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Kirandulas Olaszorszagban 2000-ben

nagyon nechezen engedte el az osztily,
nagyon szoros kapcsolat alakult ki veliik.

Nagyon szerettem az osztéllyal az iskola-
falon tdli programokat, ezért igyekeztem
minél tobbszor lehetSséget biztositani
arra, hogy kimozduljunk és valamilyen
ofondl” mentén végigjarjuk, -éljik az
adott helyszint, programot, eléadést.

Igy jutottunk el Svédorszagba is, ahol a
toldmérés gyakorlatot teljesitettik, kiala-
kitva egy nagyon j6 kapcsolatot az
Uppsala melletti Waldorf iskolaval. Sok-
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4. osztdly, szakiinne]) 6. osztdly, szakz’innep
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szor mentiink a természetbe is, ahol a
minket kortlvevd vildgot éreztiik meg
sok vicces kalanddal kéritve. De ugyanitt
emlithetem a szocidlis és az ipari gyakor-
latot is, ahol a maximumot kihozva élltak
helyt az osztily tagjai, sokszor a teljesen
ismeretlen és mds szemléletd kozegben.

Az osztily a mivészetek terén is kiemel-
kedét alakitott, elég, ha csak az év végi,
mindig telthdzas drimael6addsokra gon-
dolunk, de sokat énekeltiink, zenéltiink
kozosen akdr az érikon, akar azon tul is.
Az egyik célom a kozds munkdban az
volt, hogy mindenki megtaldlhassa az 6t
legjobban érdekld tertletet, a kozépisko-
lai kereteken beliil — vagy akdr azon tdl is
— elkezdhesse a kiteljesedést, felkésziilést
a zajosabb vildgban valé helytédllashoz.

Persze, ehhez kellett a timogatis, a biza-

f

lom mind a sziilék, mind a tanirok ré-
szérol. Ezeket mindig magam mogott
éreztem, eziton a szll8knek és a tandr
kollégaimnak is szivbsl kdsz6ném az 5
év alatt nyujtott segitséget, timaszt.
Szamomra nagyon sokat jelentett a k6zos
5 év; mindig szeretettel gondolok a 2008
-ban érettségizett osztilyra, és ez sosem
fog megviltozni, hiszen 8k voltak az els6
osztilyom. Az els6 pedig mindenki sza-
mdra meghatirozé élmény, amely soha
nem felejthetd pillanatokkal és emlékek-
kel ajindékoz meg minket...

Végil dlljon itt egy idézet Paulo
Coelh6tdl, amely a szalagavatés meghi-
vénkon is olvashaté:

oHa az ember igazdn akar valamit, az
egész Mindenség dsszefog, hogy képes legyen

az dlmdt valéra vdiltani.”

Csapd Tamds

Szindarab bemutato 2004-ben

8. osztdly, Emzakdnnep
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Brech Annamaria

Az érettségi utin az ELTE TTK Koér-
nyezettan szakdn kezdtem meg egyetemi
tanulmanyaimat.

Mindig is redl bedllitottsigi voltam, to-
vibba ezt a képzést jeloltem meg elsé
helyen, ezért nagy 6rommel kezdtem el
az egyetemi éveimet ezen a szakon, ami
amely a természettudomdnyok széleskord
és atfogd megismerését tdizte ki célul. A
diplomdmat 2012-ben szereztem meg
alkalmazott kornyezetkutatéként. Ez
utdn t6bb tovdbbtanuldsi lehetSség is
szdba jott, de végil a SZIE MKK Kor-
nyezetmérnok mesterszaka mellet don-
tottem. Az itt toltott két év jelentette
szdmomra az igazi egyetemi éveket, egy
lelkes, dsszetartd, j6 hangulatd, kis 1ét-
szamu évfolyam tagjaként. Itt lehetdsé-
gem nyilt a szakmai gyakorlatomat az
egyetem Mikrobiolégiai és Kornyezet-
toxikolégiai Csoportjandl eltslteni, ahol
nagyon jol éreztem magam és sokat ta-
nultam. A diplomadolgozatomat is ennél
a Csoportndl irtam, és 2014 juniusiban
okleveles kornyezetmérnokként végez-
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Honapiinnepély 2004-ben

tem. November elején pedig egy kutaté
intézetnél kaptam alldst.

A tanulis terén szdmomra nem jelentett
nagy véltozist az egyetem. ElSaddsok
tartdsdnal, beadanddk irdsdnal és késébb,
a szakdolgozta, diplomadolgozat készité-
se sordn nagy segitséget nyujtott a
waldorfos évek alatt szerzett tapasztalat,
téleg az éves munka elkészitése.

Bir az egyetemi éveim alatt azzal foglal-
kozhattam, amit mindig is szerettem,
olyan el6addsokat hallgathattam, amik
amelyek az érdekl6dési kéromnek meg-
feleléek voltak, és hasonlé érdeklédési
emberek vettek koril, a Waldorfban
megszokott mivészeti vonal egy-két év
utdn elkezdett hidnyozni.

Ekkor dobbentem rd, hogy mekkora
jelentSsége van a két kézzel végzett mun-
kiknak és annak, hogy alkossunk ma-
gunk valamit, ezért, f6leg az adventi id6-
szakban, prébaltam ezt visszacsempészni
az életemben, amennyire a vizsgaidGszak
engedte.
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Halas vagyok a sziileimnek, hogy annak
idején a Waldorf mellett dontottek, és
szivesen emlékszem vissza a Waldorfban
eltoltott évekre (13 év iskola, 2 év 6voda).
Két £6 részre tudnim bontani a szimom-
ra legfontosabb pozitivumokat, amiket
amelyeket ettél az iskoldtél kaptam.
Egyrészt nagyon fontosnak tartom, hogy
a Waldorfban az iltalinos iskola alatt a
gyerek megmaradhat gyereknek, amellett
hogy tanul és sok mindent megtapasztal
(kozos programok, hénap unnepek, ba-
zarokra valé kozos készzsiilédés stb.). A
gimnaziumi évek alatt pedig a kiilonboz
gyakorlatok — elsésorban a szocidlis gya-
korlatot emelném ki — és az éves munka
elkészitése fontos tapasztalatok megszer-
zéséhez segitik hozzd a didkokat. Ugy
gondolom, ezekbdl tanultam a legtdbbet
az évek sordn. Ezek sokszor olyan tanul-
sdgokat rejtenek, melyeket esetleg csak
évekkel késébb fedez fel az ember és
kezd el értékelni.

Marton Luca

Az érettségi utdn egy évet még a Bartok
Béla Konzervatériumba jirtam. Ott le-
tettem egy zenei OK]J vizsgdt, majd fel-
vételiztem Olasz-Svéjcba, Luganéba a
Zeneakadémidra. Ott tanultam hirom
évet és megtanultam a vildg legszebb
nyelvét, az olaszt.

Hirom év utin felvételiztem Bécsbe,
ahol mar harmadik éve tanulok, zenélek
és zenekarozok. Most Bécsben és Buda-
pesten koncertezek hol széléban, hol
zenekarban.

Azt hiszem, a tizenhirom év alatt egy
nagyon fontos dolgot mind megtanul-
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tunk, valami olyant, ami eddig minden
élethelyzetben hasznomra volt és lesz
még sokszor. Azt megértettem, hogy ha
valamit szeretnék elérni, végigvinni, ah-
hoz nekem kell mindent megtennem,
minden sziikséges tuddst elsajtitani
anélkiil, hogy valaki kotelezne rd, meg-
hatdroznd, mikor mivel késziiljek, milyen
tempdban, helyettem és a kornyezetem
helyett értékelné az eredményt.

Szerintem ha valaki tizenhdrom év alatt
csak ezt az egy dolgot/tudist sajatitja el,
akkor nincs olyan helyzet, amiben ne
tudna helytdllni, elhelyezkedni, akir a

hidnyt ezzel a "technikaval" pétolni.

Marton Luca kolldzsa

Mésziros Melinda

Az érettségi utin a Tan Kapuja Budd-
hista Féiskoldn kezdtem tanulni tibeti,
késébb vallastorténet és filozéfia szakon,
majd parhuzamos képzés keretében be-
iratkoztam a Nemzetkozi Peté Intézet

féiskoldjanak 4 éves konduktor-kép-
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zésére is. Az utébbin tanité szakirinyos
voltam, igy gyakran széba keriiltek alter-
nativ és reformpedagdgiai irdnyzatok, igy
a Waldorf is. Ilyenkor meg tudtam osz-
tani a gimndziumi évek alatt szerzett
élményeimet, tapasztalataimat és azt,
hogy miben mds ez, mint a tobbségi is-
kolak. Tovibba az itt tanultakat gyakran
tudtam kamatoztatni a tanitdsi és szak-
mai gyakorlataim sordn is.

Az iskolak mellett elvégeztem kilonbozs
tipusi masszdzs tanfolyamokat, s mivel
az angoltuddsomat is szerettem volna
tejleszteni, halasztottam egy évet és ki-
mentem Anglidba. Fél évig egy mozgis-
sérult kisfiat fejlesztettem, majd Lon-
donban dolgoztam mint masszér és kon-
duktor. Az egész kintlétet nagyon élvez-
tem, rengeteg j6 élményem volt és sok

Dih¢]

Kirandulas 2006-ban

érdekes emberrel ismerkedtem meg. Mi-
utdn hazajottem, megszereztem a nyelv-
vizsgit, majd elvégeztem egy gyer-
mekrelaxdcié-oktatéi képzést, és a Petd
Intézetben egy éven keresztiil tanitottam
autogén tréning alapu relaxiciét kozpon-
ti idegrendszeri sériilteknek, mely egyben
az itteni szakdolgozatom kutatdsa is volt.
Ezt a gyerekek is és én is nagyon élvez-
tik, szeretnék majd ezzel a jovében ko-
molyabban is foglalkozni.

Mindkét féiskoldn idén nydron diplo-
mdztam, azéta konduktorként dolgo-
zom, valamint gyégyuszdsoktatdi tanfo-
lyamra jarok. Mivel most tébb szabad-
idém van, amikor csak tehetem, utazom,
meditilok, sportolok, a bardtaimmal va-
gyok, valamint hobbibdl elkezdtem egy
zenei producer képzést is.
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Novik Mité

Szdmomra a Waldorf nagyon sokat je-
lentett, mindig 6rommel gondolok vissza
azokra az évekre. Nagyon boldog vagyok,
hogy 13 évet tolthettem itt. Rengeteg
szép emlékkel gazdagodhattam (svédor-
szagi foldmérés-gyakorlat, osztilykirdn-
duldsok, szindarabok).

Misodikos koromban tanuldsi nehézsé-
gekkel kiizdéttem, jelentds volt az elma-
raddsom tirsaimhoz képest. Az iskola
nydjtott megolddst egyéni, fejleszts fog-
lalkozasokkal, elsésorban Kuntz Orsi
személyében.

Szimomra az egyik legemlékezetesebb
idgszak a Csapé Tamdssal eltoltott évek
voltak, akinek személyében egy hihetet-
lenil ,laza” és viddim embert ismerhet-
tem meg, aki sok derts pillanatot hozott
az évek alatt.

Nagyon sajnaltam, amikor 2008-ban, az
érettségi utdn ott kellett hagynom a sulit;
ezzel véget ért egy meghatdrozé korszak
az életemben.

Ezutin egy nagyon nehéz id8szak kovet-
kezett szimomra, hiszen akkoriban még
nem tudtam igazdn, mihez is kezdjek,
hol folytassam tovabb a tanulményaimat.
Végil 2008 szeptemberétsl elkezdtem
egy uUjsdgiré-iskolat, mivel ugy gondol-
tam, hogy taldin a médidban el tudok
helyezkedni. Egy hét utin azonban abba
kellett hagynom, mivel beilleszkedési
nehézségeim voltak.

Ezutin egy hosszabb ,pihend” kovetke-
zett az életemben, majd 2010-t4] elkezd-
tem egy OKJ-s gydgymasszér-képzést.
Nem volt kénnyt, azonban éreztem kell
motivici6t arra, hogy ezittal be is fejez-
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zem. 2012-ben végeztem gyogymasz-
sz6rként, j6 eredménnyel. 2012 novembe-
rétdl egy id8sek otthondban masszirozok.

Somodi Szilvia

Azok kozé a Waldorf iskolasok kozé
tartozom, akik mar évodis korukban is a
Waldorf pedagégia részesei lehettek.
Dunakeszin kezdtem Waldorf 6vodiba
jarni. Ugyanitt kezdtem el a Waldorf
iskolat is. Két évig jartam ide, amikor
sajnos megsziint az iskola, és ekkor vi-
lasztottuk a godollsi Waldorf Iskolit,
mert az nem is volt kétséges, hogy Wal-
dorf iskoldba fogok jirni.

A Waldorf élet sok unnepet, kirandulist,
nyaraldst, tdborozdst, na és persze egy
gyermekkézpontd tanulst hozott. Ele-
tem nagy édllomdsa volt, amikor elkovet-
kezett az érettségi. Szerintem nem vol-
tam egyedil azzal a problémaval, hogyan
vélasszak a tantargyak koziil és prébéljam
kitaldlni, hogy merre folytassam az éle-
tem. Oridsi feladat volt szamomra le-
érettségizni, majd ugyanekkora orémet
okozott, hogy sikeriilt. Erettségi utin
hosszas keresgéléssel toltottem harom évet.
Kiilonbozs szakmakat probaltam ki.
Azutin a gondviselés valahogy mellém
szeg6dott, és amikor elhatdroztam, hogy
szakdcs leszek, mert ez alkot6 és kreativ
tevékenység, akkor egy nagyon j6 iskolat
taldltam. Ekkor kinyilt el6ttem a vildg.
Azéta dolgoztam Németorszigban és
Ausztridban.

Ugy itélem meg, hogy elég konnyen te-
remtek kapcsolatokat, viszonylag jol atla-
tom az emberi természetet és szivesen
kiprébalom magam kilénb6zg terilete-
ken. Ezt a nyitottsigot, Ggy gondolom, a
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Waldorf iskoldnak koszénhetem. Remé-
lem, hogy elviszem magammal a nagyvi-

ligba.

Eloz6 szamunkba lapzdrta utdn érkezett
még egy didkunk trasa a 2007-ben érettsé-
gizettek koziil, amit eziiton szeretnénk koz-
zétenni:

Somodi Bence

Az dltaldnos iskola negyedik osztilydnak
elején kertiltem a Godollsi Waldorf is-
kolaba. Habar el6tte is Waldorfba
jirtam, az itt eltoltott évek életem
legmeghatdrozobb élménye.

Ilyen fokd nyitottsdggal és empdatidval

azéta sem, vagy csak nagyon kevés
helyen taldlkoztam.

Erettségi utin a Zsigmond Kirdly
Féiskoldra jelentkeztem, ahol 2012-ben
diplomédztam filmelmélet, filmtorténet
szakirdnyon.

Osztilytanitonk, Kéhalmi Akos miivé-
szetek irdnt érzékeny, egyedi litismédja
hozzasegitett benniinket ahhoz, hogy
észrevegyik az dtlagos és hétkoznapitdl
eltérs dolgokat is és ezdltal egészséges
személyiség fejlédhessen ki benntnk.
Irhatnék még szimtalan dicsérs szot
cizelldlt készonetnyilvanitdsokkal koritve,
de helyette inkdbb csak ennyit: szerettem
oda jéarni!

ISKOLAI ELET

Nyolcadikosok Keszegen

Remek napunk volt ma! Az id6 csodila-
tos volt, az arcom joleséen ég. Elménye-
im és érzéseim kikivinkoznak, hatisuk
alatt vagyok.
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Készoném a gyerekeknek, a résztvevs
szlilsknek, tovibbd Margénak, hogy ma,
annak ellenére, hogy vasirnap van, kordn
keltek, felkerekedtek és utjukat Keszeg
irdnydba vették. Célunk az volt, hogy
felajinljuk segitséglinket néhdny Orai
munkavégzés formdjaban a Péth csaldd
biogazdasigaban.

Mir az autézds is egy élmény, hiszen 40
km utin egy egészen mds kornyezetbe,
egy nogradi kis faluba jutunk, melyet
gyonyoriséges dombok és volgyek kozott
talalunk.

A Viragtol és Pétertd] kapott révid eliga-
zitds utin, amely az dllatokkal valé bd-

2014. Advent

nasmaédrol és a gépekre valé odafigyelés-
r8l szélt, nekilittunk a feladatoknak.
Egy kisebb csapat liba- és tyukolat taka-
ritott, a nagyobbik a tehenek téli szalld-
sahoz készitette el§ az almot. PihenSkor
alaposan megfigyeltik az egész nap
szorgosan egerész8 macskdt, valamint
simogattunk pulykdt, kacsit, amelyeket
Boldi hozott oda hozzink, nagy szere-
tettel 61ében tartva az dllatokat.

Virdg finom babgulyéssal litott minket
vendégil. Ebéd utin utdnfutéra ilt a
csapat és felkerestiik a tehéncsordat. Ugy
hatvan gyony6rid dllatot kell elképzelni,
kozottiik sok kisborjit. Oket kellett dt-
terelni egy midsik legelére. Az elején
nagyon konnylnek tdint a feladat, fél
karéjban vonultunk az dllatok utdn. Vol-
tak tobben, akikbdl rogton eldbijt a
benntik rejtézé pésztor, priman kurjon-
gattak, taldn talzdsba is vitték; én nem
tudom megitélni, ez volt az elsé terelé-
sem. Valamit azért elronthattunk, mert

53

egyszer csak az élenjiré allatok megtor-
pantak és némi hezitdlds utdn visszafor-
dultak. Ezen kivil Zsombor feszilt
hangjabdl is azt éreztem, hogy lehet,
hogy nélkiilink jobban boldogulna.

Néhdny devidns tehénke leszakadt a
csapattdl, Sket kiilon-kiilon kellett be-
cserkészni. Egyikiik miatt hirom gyere-
ket egy id6re elveszitettiink. Csak kb. %
ora lehetett az egész, de joval tobbnek
éltik meg. Az eltlintek boci nélkiil, de
egy vaddisznéval valé taldlkozds élmé-
nyével gazdagodva érkeztek vissza.

A gyerekek még maradtak volna, de
bucsuzni kellett. Megkoszontiik a lehe-
téséget, hogy ott lehettiink és részesei
lehettiink a gazdasig és a csaldd életé-
nek.

Kedves P6thék, még joviink hozzatok!

Ruszkay Andrea
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Latogatas a Civil Hazban

Oktéberben, a Latds hénapjinak egyik
hétfs délelsttjén iskolank 6todik, hato-
dik és hetedik osztilya ellitogatott egy-
egy oOrdra a Godolls és Térsége Latdssé-
riltjeinek Egyesiilete (GOTLE) "Sotét
bolt" cimii programjira a Civil Hazba.

A hézigazda egyesiilettel valé kapcsolat
nem Uj keletd, taldlkozhattunk velik a
Belvirosi Napokon a Civil utcén. Igy
orémmel tettiink eleget iskolanknak sz6-
16 meghivisuknak.

A "Sotét bolt"-ban bekotott szemmel
"vésdrolhattunk be", majd megismerked-
hettiink kézelebbrdl is azokkal a specidli-
san kialakitott haszndlati targyakkal,
amelyek a gyengén- vagy egyiltalin nem
latok életének részei, mint pl. a beszéls
éraval vagy a specidlis dobokockaval.

A program célja a fiatalok érzékenyitése
a latdssériiltek megoldandé problémdi
irdnt, "bérikbe bijva" mindennapjaik meg-
tapasztaldsa. Bdr a ldtds terén kilonbség
van l4t6 és nem lité emberek kozott, de
minden masban megegyeziink, ugyanazok
az igényeink, sziikségleteink.
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Hogyan tudunk dgy egyiittmikodni,
hogy az mindannyiunk szdmdra gyimol-
cs6z6 legyen a hétkéznapok sordan? Ho-
gyan ajanlhatjuk fel segitségiinket és mi
az, ami valéban segitség egy gyengén-
vagy nem laté szdmadra? Ilyen és hasonlé
jellegl kérdéseket ébresztett benniink a
toglalkozds, amelyeket a szervezék 8szin-
tén, a gyerekek életkori sajdtossigait fi-
gyelembe véve vilaszoltak meg.
Nagy sikere volt a boltban a kiilonb6z8
élelmiszerek felismerésének tapintds és
hangzés segitségével. A kidllitott tdrgyak
kozott a legnépszerbb a kerékpdr volt,
amely érzékelte és bemondta a tivolsigot a
hozza kézel 4ll6 mds targyakhoz képest.
Mig az osztilyok egyik fele a "boltban"
szerzett tapasztalatokat, a tobbiek karko-
t6t készitettek egyszerd, hurkoldsos techni-
kaval, majd készségesen megvélaszoltik a
kiallitds kapcsan késziilt kérddiveket.
Remélem, a jévében még tobb hasonlé
rendezvényen is részt vehetiink, ami to-
vébb fejlesztheti didkjainkban a mdsikra
valé odafigyelés, az elfogadds és az
egyluttmiikodés képességét.

Kolinger Margo

2014. Advent

Kuszobéelmények

Iskoldnk harmadszor adott otthont Goethe meséje kapcsdn a szocidlis harmas tago-

z6ddsban val6 elmélyiilést segité kurzusnak, amelyet ezittal Falk Feind és Volker

Otto mellett Csiki Ldszl6 el6addsa segitett. A miivészeti munkdban Kolinger Margé

az euritmidval, Forgdcs Erzsébet pedig a festéssel jarult hozz4 a folyamat teljessé

tételéhez. Bauké Agnes és Somodi Mariann résztvevék dsszefoglaléja egy kis bete-

kintést ad ebbe a gazdag, hétvégi programba.

El6adais, euritmia, festés és beszélgetés a Goethe-mese kapcsdn
(Goethe mese: A Zo6ld Kigy6rél és a Szép Liliomrdl)

Szeretem ezeket a kis 1étszamu, csalddias
hangulata eladdsokat. Mindig kapok
utraval6t, amelyen lehet dolgozni, gon-
dolkodni, meditalni.

A mese kapcsin a lelki minGségek sok-
szinlségére viligitottak rd a nagyszerd
eléadék. Engem most ebben a par nap-
ban ez ragadott meg. Mindegyik szerep-
16 mas lelki képességet képvisel, s ahogy
ezek egymas felé kozelednek, igy, kozos
utat bejarva jutnak el a végsé célhoz.
Mindenki megtette a maga feladatdt,
hivataldt, sajat kotelességét — mert csak
igy épiilhetett fel a hid, amely a szellemi
viligba vezet.

Régebbi korokban természetes dolog
volt, hogy a léleknek kapcsolata van a
szellemi vildggal, és a vildgnak is része.
Ez mdra megviltozott, egyre tivolodunk
a szellemi vilagtdl. De az emberben még-
is él az isteni szikra. Az lehet a felada-
tunk, hogy ehhez a szikrdhoz minél ko-
zelebb kertljiink. Ez nem egy egyszerd
at, amint ez a Goethe-mesébdl is kide-

ril. A képességek kifejlesztése, gyakorla-
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sa — a megismerd érzés, az érzésbdl meg-
ismerés, a szellemi éberség fenntartdsira
valé torekvés, kilsé hatdrokkal valé
egyittélés, a szeretet kitdgitisa amennyi-
re csak lehet, a mdsikra, a csalddra, a
minket korilvevs kozosségre valé odafi-
gyelés, érdeklddés, a megbocsidjtds képes-
sége, ami nem megy rogton: ez egy hosz-
szU it — mégis az emberi fejlédés alapjai.
Ezekhez kapcsolédtak az  euritmia-
foglalkozds és a festés témdi is. Az
euritmidban a kapcsolatteremtés, a ma-
sikkal val6 egyiittmozgids képességének
gyakorldsa volt a f6 motivum. A festés is
a fent felsorolt lelki minSségeket hordoz-
ta. A lelki fényt, a belsé fényt hogyan
tudom bevinni a sotétségbe, mennyire
tudom atvilagitani, és forditva: a lélek
sotétségébdl kiindulva megtalilom-e a
fényt, az  isteni  szikrit, mely
mindannyiunkban benne van.

J6 volt itt lenni, és kdszonom, hogy itt
lehettem.

Bauks H:gnes
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Oszi kurzus a g6dollsi Waldorf iskoldban

A kigy6 a kiilsé érzékelésiink képe. Van
ugy, hogy a kiils6 érzékelést el kell veszi-
teni azért, hogy bels litist nyerjink.

Ott van a hirom kiraly. Az arany kirdly,
aki arany koszorit ajindékoz, mely a
gondolkodds bolcsességévé vilik. Az
ezlist kirdly egy jogart ajindékoz, és arra
utasit, hogy 6rizziik a juhokat, és min-
denki megkapja azt, ami neki jar. Az érc
kirily egy kardot ad, melyet a bal kézbe
kell tartani, hogy a jobb kéz szabad ma-
radhasson, és az els§ két kirdly értékét
fenntarthassa.

Vildgunkban ez a szellemi élet, jogi élet
és a gazdasigi élet — bolcsesség, szépség
és az er6, melyeknek a vildgunkat kell
kormdnyozniuk.

Talilkozunk még a mesében lidércekkel,
a tévelygd lelkekkel, akik az aranyat meg
tudjdk emészteni, egy oreggel, akinek
van egy lampdsa és képes arra, hogy a
halott anyagbél drdgakoveket csindljon.
Van a mesében egy 6regasszony, aki ta-
lilkozik egy herceggel, aki a szép lilio-
mot keresi. A liliom képessége, hogy az
¢él16t holttd, a holtat él6vé teszi.
»lermészetesen” a mese végén a herceg
megtaldlja a szép liliomot és egymdséi
lesznek.

Ezek a mesei képek a bensénkben is igy
zajlanak le.

A masodik nap a jog szemszogébdl pro-
baltunk megértésekhez jutni.

A jog eredetileg az emberek kozotti kap-
csolat formaadéjinak indult. Ma min-
denkinek mist jelent. A szellemi tudat
elvesztésével az erkolcsi tudat is elveszett.
El kell oda jutni, hogy az individualitds-
bél, a napi tudatbdl a szellemi jelenléthez
hidat épitsiink! Tudati lélek — individua-
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lizmus — elkildniltink egyméstol. De el
kell kezdeni egymas felé kozeledni, egy-
masrél érdeklédni!

UJ »jogi fogalom” jelent meg: a megbo-
csdjthatatlant megbocsatani.

Harmadik nap a gazdasig szempontjdbol
vizsgiltuk a torténetet, nagyobb hang-
sulyt fektettiink napjainkra vonatkozéan.
A szellemi élet, jogi élet és gazdasigi élet
egyensilydt meg kell tartani. Barmelyik
kap nagyobb hangsilyt, biztos, hogy a
misik kettd rovisira tehet§ csak meg.
Ekkor felbomlik az egyenstly.

Igy van ez a természeti kornyezetiinkben
is. Erdék/szellemi — legel6k/jogi — szan-
t6/gazdasagi terilet. Vigydzzunk a fiink-
ra, mert sokkal tobbet veszithetiink, mint
egy-egy fal

Mindezt megtapasztalhattuk a mozgi-
son, euritmidn keresztil Margéval, szép
festményeken nézegethettik, és mi ma-
gunk is rajzolhattunk. Izgalmas volt
megtapasztalni sajit hatdrainkat, amikor
a fekete és fehér rajzon a fény és sotét
talalkozdsdt kellett megalkotni.

Koészonet a tandroknak és a jelenlévdk-
nek!

Somodi Marianna

Ovobpal €LeT

EsOs napok Uzenete

Gyermekeimmel 7 évet jirtunk a G6dol-
16i Waldorf Ovodaiba. Majd 3 év sziinet
utin visszahozott az élet: munkidm mel-
lett 6nkéntesként 1-2 délel6tt bekapcso-
16dhatok az 6vodis életbe.

Mir régéta foglalkoztat a waldorf tandr-
képzs elvégzésének gondolata, amire
most van lehetdségem.

Ahhoz, hogy egyszer osztilytanité lehes-
sek — merjek lenni, fontosnak érzem a 7
éveseket gy megismerni, hogy kozottik
vagyok. Tanulom megélni az iskolaéretté

valdsukat. Persze a kisebbekhez is kotéd-
nek tanuldsaim.

Errél az élményemrdl szeretnék most
mesélni:

Szétlanul, kézen fogva réjuk a koroket a
g6dollsi ovi udvardn. Lathatdlag céltala-
nul, de késébb, a gyermeket figyelve ra-
érzek a motiviciéra. Betegség utdn, ép-
pen beszokottként ,4j” beszokdsra van
sziikség. En is tanulok. Botond Bea kar-
jaban taldlt vigaszt Apdtdl valé elvilds
utin. Pir perc elteltével a hippogés is
abbamaradt és sétira indult az udvaron.

Csopp csizmis labacskdjaval djra felfede-
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zésre indult. Ekkor mir az én kezemet is
elfogadta. Mddszeresen érintettiink min-
den pocsolyit. Ahogy figyeltem &t, egy
id6 utdn megtanultam dtengedni a veze-
tést. Nagyon alapos volt! Némelyiket
csak érintettiik, de a mélyebbekben t6bb-
szor fordult: érezni lehetett, a viz miként
mossa ki belSle a fesziltséget; hogyan
oldédik fel a f61d és a viz elem segitségé-
vel. Ugy 10 perc milva megérkezett.
Megillt, felnézett rdm és mosolyogva
kozolte: Lapatot szeretnék! Miutin meg-
kapta, el is vegyiilt az udvari forgatagban.
Ekkor a legnagyobb pocsolya felé indul-
tam, ahol hajézds zajlott. Barnabas lelke-
sen mesélte, hogyan jutok az egyik végé-
bél a misik végén levd tengerig. Hajéja
egy sdrga levél volt. Kolos is vizre szere-
tett volna szallni, és megkért, keressiink
hajét. Talaltunk is egy megfelelének
latszé bambuszdarabot. Mielétt felvettiik
volna, Barnabds odapenderiilt és elma-
gyardzta, hogy ez egy 8srégi motorcsénak
és nem tehetjik vizre, viszont adott he-

lyette egy sirga levélcsénakot. Ezutin
egytitt folytattik a jatékot.

Hirtelen emlékképek villantak be: gyere-
keim sdrosan az ovi végén; megfizisok
egy kiaddsabb esés nap utin; majd ezek
ritkuldsa az utolsé években. Széval bels-
lem indult ki minden! J6, ezt olvassa az
ember, tudja, hogy a ki nem mondott
érzéseket is dtveszik ebben a korban a
gyerekek; de débbenetes hatis volt meg-
tapasztalni!

Egész délelstt boldogan és felszabadul-
tan jatszottak a gyerekek az esds udva-
ron. Es nem tiisszogtek, nem akartak
bemenni, hanem mindenki jétszott.

Vagy dolgozott.
Hilds vagyok, hogy ezt atélhettem, és
gazdagabb lettem ezzel a tapasztalattal,

amely erésebb hitet adott nekem.

Volldrné Farkas Ttinde

KULTURALIS ELET

Isten Utjai KifUrkészhetetlenek

avagy

A szellemi vilag Utjai KifUrkészhetoek?

Kéhalmi Akos irasa

»Csillagként ragyognak
Az 6roklét egén
Az istenkiildte szellemek.
Bdrcsak sikeriilne minden emberléleknek
A foldi lét birodalmdban
Ldngjaink fényét megldtnil”
(Rudolf Steiner)

Nyidr derekdn jrtunk és egyre gyakrab-

ban vetddott fel a kérdés: Hova menjiink

nyaralni? A sziilék ilyenkor elkezdenek P

nyomozni, telefondlgatni, térképeket
nézegetni és persze ,,0sztani-szorozni’.

Eppen egy kenyérboltbdl jottiink kifelé,
mikor 8sszetaldlkoztunk egy régi kedves
ismerdssel, akirdl tudtuk, hogy a lengyel
onkormdnyzat egyik képviselsje. Meg-
kérdeztiik téle, hogy tud-e nekiink segi-
teni abban, hogy Lengyelorszigban egy
par napig olcsén megszallhassunk.

Rovid gondolkodds utin timadt egy 6t-
lete: Zywiecben van egy kollégium, ahol
szivesen fogadnak nydron is turistikat.
Pir nap mulva vissza is jelzett, hogy
minden rendben van, virnak minket

Zywiecben. (Adél linyom kilon ortilt,
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C. D. Friedrich: Vindor
a felhok tengerén

hiszen & mér jirt arrafelé, az iskolai
énekkarral mar daloltak ott!)

Gyorsan megnéztik a térképet, hol is
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van pontosan ez a viroska. Lengyelor-
szdg déli részén, nem messze Auschwitz-
t6l és Krakkétol. Szép, hegyes-dombos
vidék, kis téval, rdaddsul Godolls test-
vérvarosa.

Semmiképp nem szeretném terhelni az
olvasét ennek az utazdsnak a részleteivel
— bér szivesen ajinlom a Beskid-vidék
festSi szépségét, melyet volt szerencsénk
bebarangolni ezen a héten —, csupin az
odajutisunk ,sorsszerliségét” szerettem
volna kiemelni.

Ilyenforman ,sorsszerd” volt az is, hogy
pont most — 2014-ben — eljutottunk
Auschwitzba is. Komolyan végiggondol-
tuk — féleg hirom linyom -, hogy ,ha
mdr itt vagyunk”, mindenképpen zarin-
dokoljunk el az egykori koncentricids
tibor helyszinére.

AKki jart mar ott, ismeri azt a mély meg-
dobbenést, szivszakaszté érzést, amely
még napokig — és biztos vagyok benne,
hogy egész életre — ott munkdl majd
minden f6ldi halandéban. Magam is
napokig dlmodtam nyomaszté dlmokat,
hazatérve erGs késztetést éreztem, hogy
Ujra elolvassam Kertész Imre ,Sors-
talansdg™-dt, s6t szileim konyvespolcin
rileltem Wieslaw Kielar: A 290. szdmu
auschwitzi fogoly cimmel kiadott vissza-
emlékezéseire is.

Mir jécskan iskolaidében jartunk, ami-
kor a g6dollsi kényvtar polcain felfedez-
tem Peter Tradowsky: Kaspar Hauser
cimd kényvét. Rogton ugy éreztem, hogy
el kell olvasnom, s mikor belelapoztam,
nagyon megoriltem, mert észrevettem,
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hogy a kényv antropozéfus szemlélettel
targyalja e rendkiviil izgalmas, titokzatos
torténetet. (Az eredeti kiadds 1980-ban
jelent meg a Philosophisch-dnthro-
posophischer  Verlag  gondozdsdban -
Goetheanum, Dornach/Schweiz). Vala-
mennyi tudomdsom mdr volt Kaspar Hau-
ser életérdl, ifjii koromban hallottam mar
rola é 1igy nagyon lelkes voltam, hogy elol-

vashatom ezt a kinyvet.

Kaspar Hauser élete oridsi vitdkra sar-
kallja a mai napig az emberiséget.
y2Hogyan hatott a csecsemdként elrabolt
badeni herceg sorsa a modern kor torté-
nelmére? Ha mir elraboltik, miért nem
o6lték meg? Miért tartottik inkdbb tizen-
hirom évig egy kamriba zirva? Miért
engedték mégis szabadon? Miért tették
ki annyi szenvedésnek, miel6tt megdlték
volna? Miért prébéltdk meg haldla utin
is minden eszkozzel rossz hirét kelteni?
Hogy lehet, hogy az egyesek altal csalé-
nak vagy vadembernek tartott lélek a
haldlos 4gyin minden rosszakaréjanak
megbocsitott és gyilkosa lelki tGdvéért
imadkozott?”

Ki volt ez a fiatalember, akit kortdrsai
»Eurépa gyermekének” neveztek?

Azt hiszem, e kérdések még azokat is
olvasasra csibitjik, akik megrekedtek a
bulvirlapok vagy az olcsé krimik szint-
jén. Valéban izgalmas és a mai napig
felderitetlen binlgy torténete a konyv.
Az antropozdéfia tjén jard, illetve Rudolf
Steiner gondolataira fogékony olvasénak
igazi csemege lehet ez az olvasmany.
Peter Tradowsky laprol-lapra fejti le a
titok burkait, eltemetve minket a Kaspar
Hauser-rejtély egyre mélyebb, egyre so-
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tétebb burkaiba. Egyre pontosabb bepil-
lantédst enged Rudolf Steiner magyardza-
taba, egyre kozelebb visz minket egy —
materialista iton meg nem kozelithetd és
fel nem foghaté — éridsi kiizdelemhez,
mely a viligban mkod§ ,j6” és ,gonosz”
er8k harcarél szol.

Valéban elképzelhets, hogy ha ez a fia-
talember be tudja tolteni a karmikusan
neki rendelt feladatit, Kézép-Eurépa
torténetében nem kovetkeztek volna be a
vilighdborik? El merjik-e képzelni,
hogy ez a krisztusi lélek megviltoztathat-
ta volna Eurdpa és a vildg torténelmét?
Kaspar Hauser halaldval valéban akkora
r keletkezett a német néplélekben, aho-
va nem sokkal késébb Adolf Hitler taldlt
helyet magdnak?

Oriési kérdések ezek. Kaspar Hauser és
Rudolf Steiner karmikus kapcsolata szi-
momra megrendité felfedezés volt.
Nehéz ebben a pillanatban a ,kulturélis
2jdnl6” keretein belil megmaradni, hi-
szen az ugy fontossiga joval tulnd ezen!
Ez az ,irat” kételez8 olvasmdny mind-
azok szamdra, akik Waldorf iskolit va-
lasztottak gyermekeiknek. Azt gondo-
lom, hogy ez a tudatossdg fontos ahhoz,
hogy megértsiik, mit képvisel egy Wal-
dorf iskola jelenleg a viligban!

A személyes torténelem” harmadik sta-
ciéja dr. Bistey Zsuzsa el6addsa volt,
amelyet iskolinkban (is) megtartott
(teljesen ingyenesen), s melynek témadja a
Holokauszt 70. évforduléjaval volt kap-
csolatos. A hires antropozofus egy sze-
rény létszamu érdekléd6kbél allé korben
mondta el gondolatait (sajnos a kb. 20
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t6bol all6 ,nézdsereg” felét nem is ismer-
tem). Az el6adds zsenidlis volt, a
Tradowsky-konyvet ismerve nem volt
meglepd, hogy a hittérben felsorakozta-
tott — David Newbatt, iskolankban is jart
hires skét antropozéfus rajzolé munkdi-
bél allé — mivészi sorozat elsé képén
Kaspar Hauser, az utolsé képeken pedig
Adolf Hitler volt lithatd!

Gondoltam, az ,ajinl6” rovat végére egy
ideill§ zenei csemege is szerepeljen. Ifju
koromban meg tudtam birkézni a
sprogressziv rockzene” dltal felkindlt ki-
hivasokkal, a 70-es évek 6ta rajongdja
vagyok a Genesis egylittes féleg elsé né-
hiny lemezének, az akkor még Peter
Gabriel dltal vezetett angol zenekar
munkdssdgdnak.

Kérem, hallgassitok meg a ,Suppers
Ready” cimi opuszukat (kb. 23 percben)!

Amit ide leirtam, 6k megzenésitették.

A kinyv dltal javasolt olvasmdnyok és mds
kulturdlis megjelenések:

Viagyimir Szolovjov:
Az antikrisztus torténete

Ira Levin: Rosemary gyermeke (Roman
Polanski meg is filmesitette)

Goethe: A zold kigyd é a szép Liliom c.

mese
J. R. Hanslet: Mindannyian boszorkdnyok
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Mesélo muzsika

November 5-én kertilt bemutatdsra Telemann: Iskolamester cim( mive az ifjusdgi
hangversenysorozat keretében, a g6d6llsi Mivészetek Hézaban.

A g6dollsi dltalanos iskolai kérusok kozott 7. és 8. osztilyos didkjaink is szerepeltek
Tépai Déra vezetésével. Kiilonleges esemény volt ez iskoldnk életében — j6 hirinknek

koszonhetd, hogy a fellépés a szervez8k megkeresésére jott létre!

A hangverseny telt hdz el6tt zajlott, didkjaink nagy sikert arattak.
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Hruska llka: Egy rozsafa gyermeke

Nagy ritkasdg volt mar abban az id8ben is, hogy csoddk torténtek, de mindezek elle-
nére torténtek. Elt egyszer egy anyGka egy eldugott dombsédgban, messze a viros zaja-
t6l, forgatagitdl. Férje mir j6 ideje favigéként dolgozott naprél-napra, igy vénségiik-
re nem maradt egyéb kincsiik, mint egymdas megbecsiilése és egy gyonyorid rézsafa a
kertjiikben. Az anycka minden nap sokat foglalkozott kertecskéjével és valahanyszor
teltekintett, megcsoddlta a gydnyodriien pompdzé rézsatit

Tavasszal zold riigyek és bimbdk jelentek meg rajta, friss Gideséggel drasztva be az
egész kertet és udvart, nydron illatos rézsikkal volt boritva és méhek meg pillangék
dongicséltek rajta, esténként pedig szentjinosbogarak lték levelein ndszukat. Osszel
is sokdig virdgzott, ilyenkor piroslé virdgai kozt cirmosak és aranysirgak is megjelen-
tek, rdadasul illata még dusabb, édesebb volt. Télen pedig tiiskés dgaira vorosbegyek,
cinkék, verebek, feketerigdk telepedtek, csivitelésiikkel 6romet szerezve az anydkdnak
és az apdkinak.

Anyé6ka munka kozben gyakran séhajtozott:
»Milyen egyediil vagyok

Bircsak lenne egy lednykdm

hét flam mir régen elhagyott!”

A rézsafa nagyon elbisult, hogy szeretett anyokdja ilyen szomortd. Egyik reggel az
anycka, mikor kiment a rézsafdhoz, pér szdlat szedni a régi vizaba, rettent$ csodalko-
zdsdra a rézsafa alatt egy rézsikkal diszitett bolesdt és benne egy rézsis arcd lednyba-
bt pillantott meg.

- Hejj, apdka, gyere ki tistént, nézd micsoda csoda kincset taldltam itt a rézsafindl.

Az apéka kiszaladt és 6 is eldmult, 6 is szeretett volna egy kislanyt, de soha nem mer-
te mondani az anydkdnak, nem akarta ezzel elszomoritani. A kislinyt mivel a rézsafa
alatt talaltak, Rézsdnak nevezték el és nagy gonddal nevelgették. Az anyéka megtani-
totta a kertmiivelés fortélyaira, f6zni, ruhdt toldozni-foldozni és hosszu térténeteket
mesélt neki a varosrdl és lakéirdl, illetve, hogy ott milyen furcsa helyekre jiratjik az
emberek a megfelel§ korban 1évé gyerekeiket. Iskoldnak mondjdk, ahol a gyerkécok
megtanuljik a nagyvildg dolgait, vagy azt, amit a tandr meg tud tanitani.

Addig-addig mesélt az any6ka a virosrdl és az iskoldrdl, amirdl igazabdl csak hallo-
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masbdl tudott, hisz 6 maga nem jart gyerekkoraban ilyesmibe, mig Rézsa elhatirozta,
hogy 6 is szeretné megnézni a virost és jarna az egyik iskoldba, megtanulni mindazt,
amit ott lehet. Addig konyo6rgott sziileinek, mig azok engedtek a kérésnek. Apoka
bevitte Rozsét a virosba és egy jobaritja gondjaira bizta, akinek szintén volt egy késdi
gyermeke, akit Zérénak hivtak. Lenszéke haja és sziirkéskék szeme csakhamar el-
nyerte Rézsa tetszését és nem utolsé sorban kedves modora, szerény félmosolya,
mellyel Rézsdra tekintett. Apéka, bdr £4j6 szivvel, de otthagyta leanykajit a virosban,
hogy iskoldba jarjon és megtanulja, amit ott meg lehet tanulni, egy ilyen neves helyen.

Rézsa az iskoldba jérds élményével megszerezte élete elsS igazi bardtjdt és érezte, fiatal
kis szivével, hogy szerelmét is. Silve-féve egyiitt volt Zéréval, elblivolte a fiticska ked-
ves természete és az, hogy szerette 6t. Minden egyes vele toltott perc boldogsigot
hozott szdmadra, barmit kellett is tennie, birmiben is vett részt, 6rom uralkodott a
szivében.

Igaz, j6 baritok voltak és igyet sem vetettek a tobbiek csifoléddsira, akik ,két szerel-
mes par’-nak csufoltik Sket, irigységbdl vagy csak mert nem volt épp jobb dolguk,

minthogy rajtuk vezessék le a feles 6sszegytlt energidjukat.

Azonban Roézsa és Zér6 baritsiga egyszer csak megsziint, ugyanis az iskola befejez-
dott, mivel a tanité elutazott egy kis vildgjardsra. Rézsaék el kellett, hogy koéltozze-
nek, anydka és apdka ugyanis egy nagyszer hdz ajdnlatot kapott egy messzebbi kis
faluban és mivel szerették volna idésebb (még idésebb) napjaikat egy kis kozosségben
leélni, elkdltéztek a dombocskdk kéziil és Rézsit is vitték magukkal.

- Ennyi id8 alatt mar biztos mindent megtanultdl, ami sziikséges és j6 célt szolgil,

hagyj hat fel az iskoldval, segits nekiink, gyermekiink.

- Es mi lesz Zéréval, 6 a legjobb baritom!?

- A faluban szerzel majd 4j legjobb baritot, ne aggddj, j6 sorunk lesz ott.

Igy hat elkoltoztek a faluba, Rézsa szorgosan dolgozott és gyarapodott, mind szép-
ségben, mind értelemben. Hossza meséket koltott, amiket gyakran mesélt Gj baratai-
nak, akiket bdr szeretett, mégsem érzett oly kozel a szivéhez, mint egykor Zérét.
Gyakran dlmodozott réla a csillagok alatt, hogy ha nagyobb lesz, visszamegy a viros-
ba és felkeresi kedves jatszétarsat. Mennyi Gj élményben, kalandban lehet akkor majd

részik egyiitt...

Rézsa, felnétt és sziilei engedelmével elutazott a virosba és talalkozét beszélt meg
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Zéréval. A viros egyik régi, kedves helyén taldlkoztak és rogvest felismerték egymadst.
Rézsa nagyon 6riilt, csak ugy virultak orcdjan a rézsicskdk, dm Zéré nem mutatott
ekkora lelkesedést. Rézsa bar furcsillta, azt gondolta, csak a meglepetés okozhatja ezt
a kissé zarkézott magatartdst.

Am gyanuja sajnos beigazolédott, Zéré mdr rég nem az a fiticska volt, akivel kiskord-
ban annyira szeretett jatszani, j bardtai voltak, 4j élete és tobbet nem érdekelte sem
Rézsa, sem az 6 élete, a liny hidba volt szép, kedves és egykor olyan jé barit, Zéré
nem akarta tobbet latni. Ezt egy kurta levélben tzente meg Rézsdnak a fogadéba,
ahol a szallasa volt.

Rézsa egy teljes éjjel nem aludt és olyan mély szomorusdg koltozott a szivébe, majd
meg szakadt. Elment a varosbdl, viliggd ment, hogy felejtsen. Felejteni akarta az em-
bereket és f6ként Zérét, aki az idSk sordn ugy megvaltozott.

Ki tudja, merre jéir most a lany! A gy6nyori rézsafa gyermeke, emlékét csak a rézsafa
6rzi, akinek a télen rajta megpihend maddrkdk mesélték el Rézsa torténetét.

(A mese szerzdje 12. osztdlyos, iskoldnk volt didkja.)

Koncert és euritmia—ajanlo

Az Euritmia Baréiti Kor egy koncerttel
egybekotott
euritmiael$addsra

invitidl minden kedves érdeklédét

a Budai Virba, a
Zenetudomadnyi Intézetbe
2014.december 7-én,

vasdrnap 18:00 6rakor!

A programrdl részletes informécié taldlhaté a honlapunkon:
www.waldorf-godollo.hu
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Kiallitas

K6zOsSSEGI ELET

A negyedik osztilyos didkok az 8szi Evszakiinnepre egy kedves meglepetéssel késziil-
tek. Belss indittatisbol egy kidllitast rendeztek a Honismeret epochédn készilt gyo-
nyord térképekbdl, rajzokbél, fuzetekbdl és festményekbdl.

A konferencia j6 el6re, mdir a nydron
osszedllitja a kovetkezs tanév eseményeit.
Szebbnél szebb tnnepek, vérosi és iskolai
programok kévetik egymadst. Szilsi es-
tek, eladdsok, évszakiinnepek kozé kell
beiktatni a TER-ERO napot, évente két
alkalommal.

Az unnepek, bazirok igen sok szil6i
segitséget igényelnek, sok a munka. T

igen nehéz az 6szi és tavaszi TER-ERO
napot meghatdrozni. Ne legyen tdl kozel
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TER-ERONAP

a fent emlitett eseményekhez, ugyanak-
kor nagyon idéjaras-fiiggd ez az iskoldt,
udvart szebbé, tisztdbbd tevd nap.

Az idén ragyogé idgjdrasi viszonyok kozt
talalkoztunk, de megfeledkeztink arrdl,
hogy egy 4llami tinnep miatt munkanap-
pa nyilvinitottik ezt a szombatot. Ezért
a vartndl kevesebben voltunk, de egy igen
lelkes csapat jott Ossze, akik sok szépsé-
get alkottak. Egy kis csoport metszGol-
l6kkal és fiirészekkel kitisztitotta az ud-
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vari arkot, gyerekeink kedvenc jitszéhe-
lyét. Szarés dgak, szembe 16g6 gallyak,
sok szemét kerilt ki onnan. Szellsebb,
atlathatébb lett a Tér. A kikeriilt fakbél,
gallyakbdl lett azutin a Mirton-napi
hatalmas maglya a gyerekek nagy 6rémé-
re. ,Tzijaték, tizijaték” felkidltdsok
dicsérték a szorgos sziil6k munkajat.

Miasik csapat ,,Bakelit” elnevezést raktar-
helységiinket nézte it és rakta ki a sze-
métnek minGsitett tdrgyakat, takaritott
és rendet rakott.

Tovébbi szorgos kezek az Gsszegytjtott
papirral megpakoltak egy konténert,
amelynek elszallitisa utin buszkén je-

lenthetem, hogy 61.000.-Ft-ot
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¢ hordtunk” éssze. Ezt a pénzt tovibbfor-

gatva az udvar jardaépitésébe és a bejdrat

1 eldtti esStetd elkészitésére forditjuk.

Itt ragadom meg az alkalmat, hogy meg-
koszonjem kozosséglink nevében a Kucsa
-Ker onzetlen ajindékét, személyesen
Kucsa Ervin 1. osztilyos ,apinknak” a

A térkoveket és szegélykoveket.

A TER-ERO nap természetesen kisu-
garzik, Ujabb feladatokat adva. Kimérni,
szintezni a jirda helyét, majd lerakni a
koveket. Egy bob-cat er6gép mar kimarta
a foldet, ezt is a papirpénzbdl fedeztiik.

A ,kis TER-ERO szombatok” feladata a
jarda teljes elkészitése. Megjegyzem: a
jarda az iskolaépilet sirmentességét hi-
vatott szolgdlni.

Folytatom a visszaemlékezést: anyukdk
tusténkedtek az udvar szebbé tételén,
gereblyéztek, kapdltak, rendbe tették a
virdgos kerteket. Tavasszal latjuk majd a
kezik nyomit, a sok szép, Uj névény

kinyilasiban.

Az épiileten belil is fontos munkdk zaj-
lottak. A tandrok rendbe tették a konyhai
raktart és a tandrit.

Ifju tanuldink a focipdlyit egyengették,
kézben hélét javitottak.

R. Nagy Giéborék pedig meghivtak
mindnydjunkat ebédre. A kozos ebéd a
legszebb pillanata a TER-ERO napnak.
Megnyilnak a ,humorzsikok”, a vidim
pihenésben tovibb sz6védnek a j6 barit-

sagok.
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Lassan hazafelé készilédtink, de még
megjelent egy anyuka, aki hazaugrott
még pér kilénleges novényért, amit Né-
metorszdgbdl hozott. Szorgos kezek még
ezt is gyorsan eliiltették.

Az eltervezett teend8k felét sikeriilt
megval6sitani, de jelentSs dolgok tértén-
tek.
Készonjik mindenki aldozatos munka-
jit.

Ezen beszamolém keretein beliil még
megemliteném azokat a munkdkat, ame-

lyek nem a TER-ERO napon t"o'rténtek,
mert idében elhizédtak ki a , TER”-be.

Az iskolaépiilet tetejét, amely az emléke-
zetes évszakiinnepen 4zott be, letakari-
tottuk és szigetelését megjavitottuk. Ar-

ajanlatot készitettink a WC-k, csapok
megjavitisira. Dallmann Péter esétetd-
ket tervez és rajzol a bejdrat és a tornasa-
tor elé.

Engem apré 6romok elé dllitanak a kilin-
csek, zsanérok, duguldsok javitdsa, elha-
ritdsa.

Zajlik az élet, teljesedik a ,TER”, duzzad

az erd.

Ne feledjétek a TER-ERO nap jelszavit
»A giton sziiletnek a nagy bardtsagok”.

Ez most is igy volt.
Az TER-ERO legyen veletek!

Vizy Miklos
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Nemzetkozi tabor a Magonc

alapitvany szervezésében

Orémmel tudatjuk a Waldorf koézosség-
gel, hogy a g6dollsi Waldorf kozosség-
bél kinétt Magonc Alapitvany idén &sz-
szel elBszor szervezett és bonyolitott le
egy nemzetkozi projektet két fiatal veze-
tésével, akik maguk is kuratériumi és
alapité tagok, emellett pedig iskoldnk
volt tanuléi.

A projekt emellett tobb szdlon is kot6-
dott a kozosséghez, a tdbor lebonyolitéi
is iskolank volt tanuléi kozil kertiltek ki,
a tébor étkeztetésérdl pedig az iskolank-
ban is miik6ds Godolye Szocidlis Szo-
vetkezet gondoskodott.

A projekt maga az Eurépai Unié Eras-
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mus+ programjdnak tdmogatasdval vals-
sult meg és a ,Global issues — Local
solutions” nevet viselte. A tibor f6 témai
tehdt a nemzetkozi 6kolégiai problémak
illetve a megoldasi javaslatok voltak.

Emellett fontos szerepet kapott még a
részvételi demokricia és az aktiv dllam-
polgdrsdg is.

A tiznapos nemzetkozi tdborban hirom
orszdg — Magyarorszdg, Olaszorszdg,
Rominia — fiataljai vettek részt, 9sszesen
30 fével.

A szakmai programok gerincét egy hi-
romnapos forgészinpad képezte, amely-
nek témdi a ,Fenntarthatésdg megjele-
nése a vidéki életben”, ,Viz mint minden
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élet alapja” és a ,,Globdlis 6koldgiai prob-
1émak” (biodiverzitis csokkenése, tilné-
pesedés és klimavéltozds) illetve annak
kovetkezményei voltak.

A problémak értelmezési keretét a részt-
vevSk egyitt alakitottdk ki, jitékos fel-
adatok és gondolatébreszté kisfilmek
segitenek ebben.

A tébor szakmai részét képzete még Bu-
dapest mint nagyvéros jé gyakorlatainak
és kozosségi megolddsainak megismeré-
se, aminek keretében a résztvevék a
Szimpla Haéztdji Piaccal, a Szatyor ké-
z0sségi kezdeményezéssel és a Kozép-
Eurépai Egyetem Fenntarthatésigi ak-
ciéesoportjaval ismerkedhettek meg sze-
mélyes élményeken keresztiil.

A tibor szakmai részének zdrdsaképp a
résztvevdk a tibor sordn megismert helyi,
kozosségi megoldasok és fenntarthatdsa-
got segit kezdeményezések alapjin egy
sajat ,,C)kovéros—koncepciét” dolgoztak
ki a tdbornak otthont adé Go6dolls varos-
ra, amelyet aztin angol nyelven el§ is
adtak a véros vezetéségének.

A tibor szakmai része mellett egymads
kultdrajinak megismerése, Magyarorszig
kulturdlis értékeinek felfedezése és a kor-
nyék latvinyossigainak jatékos felkutata-
sa legaldbb olyan fontos volt, mint a fenti
"szakmai programok” és célkitiizések.

A fenti programok mellett jutott id6 még
arra is, hogy a résztvevdk iskolinkba 14-
togassanak és megismerkedjenek a
biodinamikus kertgazdalkoddssal Min-
csik Istvin vezetésével. Illetve arra, hogy
tarsadalmi munkaként besegitsenek az
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iskoldnk kérili munkélatokba, ugyanis a
csapat keze munkdjanak és Vizy Miklds
kézremiikodésének eredménye a t6 koril
kialakitott kerités is.

A tabor pedagégiai médszereirdl kiad-
vany is késziil, amelyet a szervezék dec-
emberben terveznek kiadni és rendelésre
szivesen az érdekléddk rendelkezésére is
bocsdjtjak majd.

A szervezsk azt is eldrultik, hogy mar
pilydztak egy kovetkez$ projektre is,
amelynek a cime ,, Upcycle the world!”
lesz és az értéket teremtd ujrahasznosi-
tassal, a hazai kerékpdroskultiraval, illet-
ve az Uj megolddsokat nydjté innovativ
véllalkozdsokkal (startupokkal) foglalko-
zik majd. A projekt ezuttal mar 6t orszdg
résztvevbivel valésul majd meg jové au-
gusztusban.

Tovabbi informdcié a Magonc Alapit-
vanyr6l és a projektrol:
WWW.Mmagonc.org
http://magonc.org/tevekenysegeink/gils
-2014

Farkas Bogldrka, Fiilip Hajnalka
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Waldorfoci

A foci igen népszert jaték. Nem véletlen.
Torténetesen harci jaték. Két csapat
kizd egymis ellen. Az gy6z, aki éppen
akkor jobb. Azért megytink ki a pélydra,
hogy gy6zziink, hogy legy6zziik az ellen-
felet. Itt alljunk meg egy pillanatra!
Mondjik, a sport megtanit gySzni és
elviselni a vereséget. De mondjik azt is:
megtanit vesziteni és elviselni a gy&zel-
met. Nem egyszeri a gy6ztes helyzete
sem, hiszen nem utilja ellenfelét, sét,
tobbnyire szeretne vele jdtszani legkoze-
lebb is. Ismerjik a ,talzott gélérém”
kifejezést, sirga lapot lehet kapni érte.

Széval a foci egy jaték, és mi elsésorban
jatszani szeretink, de a jatéknak tétje
van; mdsodsorban igenis gyézni szeret-
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nénk, és aki azt mondja: ,nem a gydze-
lem a fontos, hanem a részvétel”, az
igencsak csalafinta, és Ugy van igaza,
hogy még sincs.

En azt szoktam mondogatni magamnak
is, focis tdrsaimnak is, hogy a legfonto-
sabb a j6 jaték, és ha Isten (a sors, az
univerzum, a szerencse — a kivant szd
aldhtzando) is ugy akarja, a jé jaték ju-
talmaként megizlelhetjik a gy6zelem
6rémét is, de ha ez nem adatik meg
akarmilyen okbdl, a jé jaték 6rome akkor
is megadathat, mert ez csak és kizardlag
rajtunk mulik.

Gyerekkorom kedvenc jitéka a labda
utdni rohangdszds volt. Aztin jéttek az
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egyetemi évek, a munka és pénzkeresés, a
miivészi hivatds, a gyermeknevelés gond-
ja... Elfeledtem a labdakergetést. Am
amikor a gyermekeim elérték a négyéves
kort, lassan-lassan minden ujraébredt.
Réjottem, hogy mekkora élvezet egy
gombolytire felfdjt bdrdarabot passzol-
gatni sajit gyermekeimmel. Szdmos je-
lentds hozadéka van: foglalkozom velik,
fejlédik a mozgdskoordindcidjuk, az
enyém is, mozgok, levegén vagyok, ha
tgyesek lesznek, akkor tobb sikerélmé-
nyiik akad, ha tehetségesek, akkor hoz-
zdjarulok az elérébbjutisukhoz,
poénkodni lehet jaték koézben, beszélni
err6l-arrdl, megélni kozésen ezt-azt,
gy6zelmet, vereséget, litom ket kiilén-
féle élethelyzetekben... A futball irinti
szeretetem, mikozben gyermekeimmel
jatszottam a téren, ,szenvedélyes szere-
lemmé” érett.

Réjottem arra is, hogy talin ez a jiték
adja a legteljesebb életélményt (a tényle-
gesen élt élet utin természetesen). A
labdartgdsban van kiizdelem: igenis meg
kell szerezni a labdit, ehhez eré kell,
figyelem, Ugyesség, egy kis onzés (ne
nalad legyen!), egy kis természetes ag-
resszivitds, hatirozottsig. A fociban van-
nak szabdlyok, ezeket meg kell ismerni.
Be kell latni, hogy nélkiilik nem tudunk
jol jatszani, hogy ezek kézosek, tulajdon-
képpen mi is hozhattuk volna Gket, ha
mar nem taldlja ki elSttiink valaki. Betar-
tani pedig nem azért kell, mert egy fel-
nétt mondja, hanem azért érdemes, mert
nélkilik nem tudunk jétszani. A kizdel-
met, a szenvedélyt, az akaratot, az el-
szantsigot, a gySzelemvigyat szabdlyok
hitik, terelik mederbe. A szenvedély
olykor tuldrad, mint az életben, de ez is
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egy tudds, és az is, hogy annak, akiben ez
a tuldradds megtortént, ldssa, 6 ilyen, vele
ez el6fordul, tehdt tanuljon meg viszo-
nyulni ehhez a tulajdonsigdhoz. A szen-
vedély elérébb viszi az tigyet, hajt, felro-
pit, de a szenvedély rombolni is képes. A
fociban csapatok jatszanak, a csapat ko-
z0sségi ereje dontd jelentSségli az egyéni
szenvedélyek megélésében, kezelésében.

Csapatban lenni, csapatként létezni, al-
kotni, eredményt elérni az egyének sza-
mara nehéz, de szép. Ugy kell alkalmaz-
kodni a kéz6s célokhoz, hogy kozben az
egyéniség is bontakozzon. K6z6s cél a jé
jaték! Itt szakmai szempontok is vannak:
kell tigyesedni a labdakezelési technikak
terén, a rugétechnikdk terén, a cselezések
terén, a védekezés terén, a labdavezetés
terén, azon a téren, hogy két-hirom
(esetleg négy) jatékos egyiitt mozogjon,
érezze a ritmust, jokor legyen j6 helyen
és a labda is akkor érkezzen; meg kell
tanulni, hogy a kilénb6z8 posztokon —
belss véds, sz€lsé véds, védekezd, mély-
ségbdl szervezd kozéppilyas, szélss-
elfuté csatir, kozépcesatdr, drnyékék —
melyek a legfontosabb feladatok, melyek
a tipuslehet8ségek, kivel mikor kell posz-
tot cserélni dtmenetileg, mikor milyen
irinyba kell tolédni stb. Végtelen vilto-
zatossigot mutat a jaték. Az edzd fejlesz-
ti a labdds mozgiskoordindciét, megta-
nitja a csapatjiték elemeit, felvizolja a
stratégidt. Aztin kiengedi a palydra ta-
nitvdnyait, és azt mondja: Ti vagytok a
csapat, ti jitszotok, tiétek a jaték 6rome,
feleléssége, tiétek lesz a gydzelem vagy a
vereség élménye. Erezzétek egymist, a
jatékhelyzetet, dontsetek sajit beldtdso-
tok szerint. J6 esetben az edz8 nem
mondja meg, mit csindljon a labdéval
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vagy éppen labda nélkil a jatékos, rabiz-
za a dontést. Jé esetben a csapattagok
sem instrudljik egymadst, de folyamatosan
beszélnek, informdcidval latjak el egy-
mdst: ,hdtra is j6”, ,széleden”, ,hosszin”,
ysenki”, ,tovabb”, ,engedd el”, ,enyém a
labdids” stb. Csak az visz elére, ha az
adott szitudcidban a gyermek, a jitékos
megéli a dontést. Lehet, rosszul dont, de
az 6 dontése volt, véllalja érte a felelGssé-
get, tanul belSle. A foci, mint az élet,
végtelen tanuldsi folyamat.

Igenis vannak, voltak, lesznek hibik. En
is hibdzom, a tdrs is hibdzik. Néha telje-
sen érthetetlen hibdkat is elkovetiink,
magunk sem értjiilk. Néha emiatt eldszik
egy meccs, egy bajnoksdg. Ez van. Tul
kell tudni ezen is lépni — olyankor ez a
feladat. Mert aki a mar nem 1étez8 mult-
ra vagy a még nem létezd jovére kon-
centrdl, az elvesziti a mindig létezd je-
lent. A foci nagyon kemény és sokirdnyd
koncentriciét kovetel. Figyelni kell a
labdit, az ellenfél jatékosait, a mozgds-
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irdnyokat, a virhat6é eseményeket, figyel-
ni kell a tdrsakat, dllandéan szdmolni,
hogy ugyanannyian vagy eggyel (de leg-
feljebb csak eggyel) legyiink tébben ha-
tul, mint a tdmadé ellenfél, hogy akkor
adjuk a passzt, amikor éppen tisztin 4t-
veheti a tdrs, hogy mindig lehessen ne-
kink passzolni... A figyelem, a koncent-
raci6 szogel bele a jelenbe, az itt-be.

A csapat heterogén. Akkor j6, ha egyéni-
ségekbdl dll. Az egyéniségek erdsek, ere-
jiket 4tadjdk a koznek, egymdsbdl is
tipldlkoznak. Van, aki jé szervezd -
megtaldlhatja a posztjat. Van, aki gyors
és imdd taljdrni mdsok eszén — létezik
ilyen poszt. Van, aki intelligens, litja,
érzi, mi lesz a kovetkezd masodpercek-
ben és ugy helyezkedik — kulcsfontossi-
gu, felelds szerep. Van, aki higgadt és
preciz, kivirja a megfelel pillanatot —
finom lelke lehet a csapatnak. Van, aki
kétszer annyit dolgozik, bir, mint mds —
huzéers, holtponton tillendits erd az
ilyen. Van, aki hatirozott, kemény, el-
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lentmondast nem tlir6 — tiszteletet pa-
rancsol magdnak és csapatdnak. Van, aki
univerzilis. Es van olyan is, aki egy do-
logban nagyon jé, minden mésban halo-
vany. Megszervezni egy csapatot, hogy
mindenki a helyére keriiljon — ez hossza-
dalmas, aprolékos feladat, mar-mdr mi-
vészi.

Sem én mint tandr-edzd, sem a gyerekek
nem kertilhetik el a tévutakat. Kipréba-
lunk valamit, nem jon be: ez is egy tudis.
Van, amit beldtunk tapasztalat nélkil is,
van, amit megerdsit a tapasztalat. Ha a
megéljik, mdr 4t is festettiik. Nem mon-
dom, hogy konnyd, hogy negativ érzel-
mektdl, egymds és 6nmagunk elleni in-
dulatoktél mentes folyamat, csak azt,
hogy folyamat. Ha egy gyerek példdul
trdgdr, nem fogom tudni azonnal leszok-
tatni, de ha megérti lassan, hogy ezzel
sem onmagdt, sem tdrsait, sem a csapatot
nem viszi eldre, sét, akqu magit fogja
leszoktatni. Megérti-e? Es mikor? Es
addig mi van? Mondjdk, hogy a tanitis
legfSbb erénye a tiirelem és a kovetkeze-
tesség — hit, ez van. Meg az, hogy néha
elszakad a cérna. De az sem baj. Kivilt-
képp, ha tudjuk: most elszakadt. Végil
is, esend$ emberek vagyunk, és az 6nma-
gunknak és tdrsainknak valé megbocsi-
tist, elnézést is gyakorolnunk kell vala-
mikor.

Van-e olyan, hogy waldorfoci? Nincs, de
még lehet. Tény, hogy amikor Isaszegen
edzéskodtem, ,,megvadoltak”, hogy olyan
waldorfosan vezetem az edzéseket. Akik
feliletesen néztek, azt lattak, hogy a gye-
rekek nem katonds rendben léteznek,
hogy szertelenebb a csapatszervezésiink,
mint mdsokndl, hogy olykor egy-egy
labdat kint felejtiink, hogy nem kiabalok,

Digh¢j

jatékosan bintetek. Hogy a gyerekek
olykor ,,szétrohogik” az edzdi instrukeié-
kat. Am akik jobban odafigyeltek, azt is
lattak, hogy ,a labda szereti a gyereke-
ket”, hogy ,a csapatjdték magasabb szin-
ten 4ll, mint ami abban az életkorban
normilisan elvirhaté”, hogy a gyerekek
mosolyogva fociznak, nem durvik, be-
tartjak a szabdlyokat, s ha véletlenil
megszegik, elnézést kérnek, hogy olvas-
sk a jatékot, hogy tudnak 4-5 passzos
tamaddst is vezetni, hogy t6bb poszton is
tigyesek.

Tavaly janudrban, Planicska Eszter felve-
tésére kezdtem focit tanitani itt a godol-
161 Waldorf iskoldban az akkor hatodikos
fidknak, majd csatlakozott hozzink két
akkor hetedikes gyermek. Idén fGleg
nyolcadikosok jarnak, de van két hetedi-
kes oszlopos csapattagunk, és két-hdrom
lelkes hatodikosunk is. Van, aki inkibb
meghalna, de nem hagy ki egyetlen
edzést sem, van, aki csak a bajnoki mecs-
cseinkre tud eljonni. Idén beneveztiink a
Magyar Labdarigé Szovetség altal szer-
vezett ifjusdgi pro%ramba, az ugynevezett
Bozsik torndkra. Osszel és tavasszal két-
két alkalommal mérksziink meg godollsi
és Godolls-kornyéki iskolak csapataival.
Pesei Rozi aktiv kozremtikodésével sike-
rilt j6l kinézg, fekete-piros mezt visirol-
ni. Minden lényeges elem adott ahhoz,
hogy j6 meccseket jitsszunk, és hogy
akdr mds kispilyds torndkra is elmen-
junk. A gyerekek a legutobbi edzésen
olyan magas szakmai szinvonalon és
olyan j6 lélekkel futballoztak, hogy azéta,
akarkivel taldlkozom, err8l mesélek.
Ilyenkor révid ideig nem tudom, mi fon-
tosabb szdmomra: a zene vagy a foci.

Fodor Miklss
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Taplalkozasmuveészeti Muhely

Az ember az 6t korilvevd tér vildgdval
hdaromféle modon

dll kapesolatban, az érzékein, a légzésén és a
taplalkozdsdn

keresztiil. Azok az erdk és anyagok, amelyek
ezeken az

utakon behatolnak az ember testébe,
egymdsba szovidnek és egységet képeznek.”
Dr. R. Hauschka

A GODOLYE Szocidlis Szovetkezet
munkatdrsaiként négy éve kizdink a
feladattal, hogy a Waldorf iskolai kozét-
keztetésben a gyerekek izlésviliga, a szii-
18k elvéardsai, a pénzigyi fenntarthatésig,
a hatésigi el6irdsok, a szocidlis méltd-
nyossdg, a kornyezeti tudatossig és a
szellemtudomdnyos kutatds 4ltal tdmasz-
tott egymdsnak homlokegyenest ellent-
mondé szempont rendszereit felmérjik,
fontossdgi sorrendbe rendezziik, sszee-
gyeztessik, és a napi étkeztetési gyakor-
latba 4tiiltessiik.

A Tiaplalkozasmivészeti Mihely egy
olyan férum, ahol ezek a szempontok
hangot kaphatnak, és tudatosulhatnak
azért, hogy ennek a feladatnak minél
jobban megfeleljink. Célunk az, hogy a
Waldorf iskolai mozgalom hdéditsa meg
az iskolai kozétkeztetést maga szdmara,
és emelje a kozétkeztetést az dllam éltal
eléirt jogi kotelezettségbdl az iskola szel-
lemiségét mélté médon képvisels nevelé-
si funkciéva.

A Mihely 2014-15-6s tanévben terve-

zett munkaja két £6 részre oszlik. Az elsé
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egy sziikebb kort szakmai munka, mely
kerekasztal beszélgetések keretében elss-
sorban gyakorlati oldalrél kézelitve elem-
zi a kérdéskort.

A miésik forma havi rendszerességgel
megrendezett nyilvinosan meghirdetett
eléaddssorozatban 6lt testet. Mindenkit
szeretettel varunk, aki részt venne ebben
a kozos munkdban!

Nagy Gibor
2014. Advent
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Adventi konyha

A csalddi kardcsonyi kedvencek kozil a
legjobb 4ltalam kdstolt bejgli receptjét
szeretném megosztani az olvasékkal.
Soha, sehol nem ettem ennél finomab-
bat. Igazi desszert-bejgli, toltelék és tész-
ta boldog harménisja. Erdemes betartani
az utasitisokat, hiszen hosszi évek
orémteli tapasztalata rejlik bennik.

Ez az Edesanyim receptje:

BEJGLI

Hozzavalék (4 rad):

- 80 dkg liszt (sima)

- 13 dkg zsir (liba)

- 20 dkg Rdma margarin

- 4 dkg élesztd

- 4 ev8kanil porcukor

- csipetnyi s6

- 1 egész tojas + 1 sargija

- tejfol, citrom, vanilids cukor

Toltelék:

Mik: 12 dkg 6rolt mak, 15 dkg cukor,
mazsola, citrom héja, baracklekvir, pici
tej

Dié: 12 dkg darélt dié, 15 dkg cukor,
vanilids cukor, meleg tej

Ezek a toltelékek 1-1 radhoz elegenddk.
Jol kenhetd tolteléket készitstink!

Elkészités:

Az élesztét a szokott médon kevés édes
tejben kelesztjik. A lisztet a zsiradékkal
elmorzsoljuk, hozzdadjuk a cukrot, sét és
a tojdsokat, a megkelt élesztdt, par csepp
citromlét.

Tejfollel 6sszedllitjuk, és 4 cipét forma-
lunk beldle.
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1 6rit pihentetjiik, majd téglalap alakdra
nydjtjuk. Rakenjik a tolteléket, a végeit
2 cm szélességben tresen hagyjuk.
Felcsavarjuk, a széleit behajtjuk, siitdle-
mezre helyezziik. Tetejét egész tojassal
megkenjik.

1 6ran 4t langyos helyen pihentetjik,
majd 4jbdl kenjiik at tojdstehérjével. %5
orara tegyik hideg helyre (ettdl lesz mér-

g

vényos). Sttés el6tt az oldalait villdval
gyengéden megszurkaljuk. Elémelegitett
sitében 160 fokon kb. 30-35 percig stit-
juk. A siit6 ajtajit ne nyitogassuk.

FLORENTIN SZELET

Ezt a német eredetd kardcsonyi site-
ményt pér éve vettik be az tinnepi édes-
ségek sordba. Az eredeti florentinnek
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nincsen tészta alapja, de én igy készitem,
mert igy "siitisebb".

Hozzdvalck:

Tészta:

- 30 dkg liszt (finom vagy teljes tonkoly
és finom liszt fele-fele ardnyban )

- 1 kk siitépor

- csipetnyi s6

- 20 dkg vaj

- 10 dkg (stt)cukor

- 1/2 csomag vanilids cukor

- 1 tojds

- 1ek tejfol

Bevonat:

- 125 ml tejszin

- 5 dkg méz

- 5 dkg vaj

- 15 dkg cukor

- 1 csomag vanilids cukor

- 15 dkg szeletelt mandula

- 10 dkg apritott kandirozott gyimolcs
(én dfonyaval és kandirozott narancs
héjjal készitem)

Maz:

- 20 dkg étcsokoladé

- esetleg 1 ek. vaj vagy olaj

Elkészités:

Elgszor elkészitjik a vajas tészta alapot.
Ehhez a lisztet tegyiik egy tdlba, adjuk
hozzd a sttSport, sét, kockdra vigott
vajat, cukrot, vanilids cukrot, to-
jast, tejfolt. Az egészet gyurjuk sima
tésztava, formazzuk cipdvi, csomagoljuk
folpackba, és tegyiik hiitészekrénybe.
Egy kisebb edényben olvasszuk 6ssze a
vajat, cukrot, mézet és a tejszint. Kever-
juk bele a szeletelt mandulat és a kandi-
rozott gyimoles6t. Hagyjuk kihdlni,
kézben néha keverjik meg.

A tésztit lisztezett deszkan nyujtsuk ki és
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tegyik kb. 30x40 cm-es, sttSpapirral
bélelt sutbtepsibe, a kilégé széleket vig-
juk le.

A tésztin egyenletesen osszuk el a man-
dulds keveréket. 160 fokos stutében 25-
30 percig sitjik. Kivesszik a stt6bsl és
hagyjuk kihdlni.

A szeleteléshez (idedlis esetben a szelete-
léssel és csokoladéba mértogatdssal var-
junk 1 napot, igy kevésbé morzsolédik a
tészta) vigjuk a tésztit eldszor csikokra,
majd a csikokat szeletekre (izlés szerint
2x5 vagy 3x4 cm).

A csokolddét torjik darabokra, vizgéz
folott olvasszuk meg (vaj vagy kevés ét-
olaj hozzdadésaval folyékonyabb lesz)

A szeletek két szemkozti szélét vagy sar-
kit mdrtsuk az olvasztott csokolddéba.
Tegyuk sitépapirral bélelt tepsibe, és
hagyjuk megszaradni.

Mondjik, hogy légmentesen lezart do-
bozban, hiivos helyen tirolva sokdig friss
marad...

Az dsszedllitdst készitette: Kuntz Orsolya
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KITEKINTO

Titkos intelligencia

Henning Kéhler, 2014 majus

Tehetségtelen gyerekek, dtlagosan tehet-
séges gyerekek, kiemelkedSen tehetséges
gyerekek. Hogyan lehet egy ilyen kate-
gorizalast feldllitani? A mérés alapjaul az
intelligencia-hdnyados (IQ) szolgil, ko-
runk egyik bdlvinya, melyet 1912-ben
William Stern tallt ki, és amely 1éleg-
zetelallité karriert futott be. Minél ma-
gasabb az [Q-érték, anndl nagyobb a
tesztelt személy intelligencidja. Az 1Q_
optimalizdldsa mdir egyenesen oktatdsi
célnak szdmit. (Ezért hat az egész PISA-
szinjiték...!) Majdnem minden gyerek-
kel, akivel intézetiinkben taldlkozunk,
elvégeztek mdr kordbban egy 1Q-tesztet.
Folyamatosan silyos értékelési hibdkat
tapasztalunk. (A gyerekek labor- ill. vizs-
gakorilmények kozepette nem feltétlentl
tudjak vagy akarjdk megmutatni, mire
képesek val6jaban.)

Azonban ha az eredmények helyesnek
bizonyulnak is arra a behatdrolt teriiletre
vonatkozéan, melyet itt mérnek, még
akkor sem mutatjik a gyermek tehetsé-
gének szinvonaldt!

Vannak a spiritudlis hétteret nélkiil6z6
tudésok kozott is olyanok, akik kételked-
nek abban, hogy valéban lehetséges egy
olyan nehezen megfoghat6, kontex-
tusfiiggs, sokrétd tulajdonsdgot, mint az
intelligencia, amelyb6l egyébként is
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(minden embernél) csak a kézmondésos
»jéghegy csicsa” latszik, tapasztalati uton
meghatirozni. Aki a Hawik-kal (2011
6ta WISC-kel) dolgozik, annak tiszta-
ban kellene lennie legalibb azzal, hogy
egy sulyosan leegyszerdsité rendszert
szolgil, és ne felejtsiik el, hogy minden
intelligencia-teszt alapja sziikségszertien
egy intelligencia-elmélet. Talin — s6t
nagyon valészintleg — egy napon azt
mondjuk majd, hogy ez a XX. szdzadbol
a XXI. szdzadba dtvonszolt emberi intel-
ligencia-elmélet egy nevezetes ostobasdg-
volt. Gerald Hither és Uli Hauser 2012-
ben megjelent konyve a kovetkezd cimet
viseli: ,Minden gyerek kiemelkedden
tehetséges”.

Hither ezt az dllitist az ,agyban taldlha-
t6 kapcsoléddsi pontokkal” magyardzza,
melyeknek még csupdn kicsiny toredékét
értettik meg. En szivesebben beszélek a
gyermek mérhetetlen bels§ gazdagsigi-
rol, arrdl a titokzatos kincseskamrardl,
amelyet nem mutat ki semmiféle agy-
vizsgilé orvosi miszer (=MRI). A
"lathatatlan emberre” (Rudolf Steiner)
kell gondolnunk. Taldn a szellem akar
maginak utat torni, melyet az 1Q-
teszttel egyiltalin nem érthetiink meg.
Taldn 6dzkodik a kiilsé élettd], szinte a
kiszobon dll, és erre j6 oka van. Talin
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szomort (ami nem jelenti azt: értelmet-
len) korilményei hétraltatjék abban, hogy
a foldi viszonyok kozétt megnyilvinuljon.
Mintha a legszellemibb lények élnének
kozottink, idistak kozott (gorogul idios
= ,sajit, sajdtos”, de ,visszahuzédét” is
jelent). Emberek, akiknek a zsenialitdsa
az § titkuk marad. Soha se mondjuk egy
gyerekrdl, hogy tehetségtelen!

Ez az antropozéfia pedagégidjinak és
Hither gyégypedagdgidjinak els alap-
kovetelménye.

Az intelligencia (latin) azt jelenti: szelle-
mi képesség. Harom szintet kiilonbéztet-
hetink meg (dtmenetekkel egyitt): 1. a
fel nem ébresztett képességek; 2. feléb-
resztett, de még ki nem bontott képessé-
gek; 3. felébresztett, kibontakoztatott

képességek. fgy tehdt hiaromféle pedagé-
gia feladat var rank: 1. Adjunk évatos,
ébreszts Gszténzéseket, de hagyjuk, hadd
aludjon tovabb, ami még aludni akar! 2.
Teremtsiink alkalmat a felébresztett ké-
pességek szdmadra, hogy kibontakozhassa-
nak: ,Mutasd, mi rejlik benned!” Azon-
ban fogadjuk el, ha az id6 még nem érett
meg erre! 3. Udvézbljﬁk, tnnepeljik és
dpoljuk, ami napvildgra kerilt, azonban
sohase alkalmazzunk felette erészakot!

Es akkor segitséglinkkel minden gyermek

a maga Utjt jarja majd.
Kuntz Orsolya forditdsa

http://www.erziehungskunst.de/artikel/
kolumne/geheime-intelligenz/

Waldorf szulok a XXI. szazadban

Beszamolo az INSUWAP éves talalkozojarol

Amikor ismer8seim korében megemli-
tem, hogy oktéberben Bécsben, a Wal-
dorf sziildk taldlkozdjan vettem részt,
szinte litom, ahogy beszélgetStirsam
lelki szemei elStt kotott gyapjipulévert
visel§ anyukdk jelennek meg, amint
euritmidznak vagy biosiitemény majszo-
ldsa koézben az antropozéfidrdl beszélget-
nek. Jéllehet semmi kifogdsom sincs ezek
egyikével szemben sem, azért ne gondol-
juk, hogy csak az igazan ,hardcore” szii-
16k mennek el egy ilyen taldlkozéra. Ma-
gam is meglep6dtem tavaly, amikor els-
szOr vettem részt a Waldorf sziil6k nem-
zetkozi halézata, az INSWARP taldlkozé-
jin (akkor Rigdban), hogy mennyire
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sevilagi”, ugyanakkor mélyen waldorfos
emberek gytltek Gssze. Es nemcsak szii-
16k: volt itt egykori Waldorf szils, aki
nagymama korba érve a francia Waldorf
szlilk szovetségének aktiv tagja, nagypa-
pa, akinek unokdja jar a bécsi Waldorf
iskoldba, de a 14 orszigbdl érkezett
résztvevék kozott akadt egy-két kiilss
szemléls (vagy talan leends W aldorf
sziilé) is. A Waldorf pedagdgidrdl, életméd-
70l itt joformdn sz6 sem esik; nincs rd sziik-
ség, hiszen ez a kozds alap. Mindannyian
mélyen meg vagyunk gyézédve arrdl, hogy
ez a helyes it gyermekeinknek (és persze
nekink), és épp azért vagyunk itt, hogy ext
az utat egyengetni tudjuk.
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Ez a nyolcadik INSWAP taldlkozé volt
(a masodik, amelyen Magyarorszig kép-
viseltette magat), és ahogy a gyermeknél
is viltozdsokat hoz a mdsodik hét év
megkezdése, ez itt is megfigyelhetd. Ta-
valy 8sszel megjelent az elsé hirlevél, a
vezetés kezd strukturiltabb formikat
Olteni és az éves talilkozok kezdetben
vegyes elGaddsai egyre inkdbb egy-egy
adott téma koré csoportosulnak. Mig
tavaly inkdbb a Waldorf intézmények
kils6 megjelenésérsl, népszertsitésérdl
volt sz6, idén inkibb befelé tekintettiink,
és a téma a sziil6k szerepe volt a Waldorf
iskoldkban és a Waldorf mozgalomban.
Manapsidg mdr egyre kevesebben gon-
doljék ugy, hogy a sziilsk szerepe a né-
metek altal ,hdrom B”-ként aposztrofilt
(bauen, backen, bezahlen — vagyis: épite-
ni, siitni és fizetni) tevékenységekre szo-
ritkozik. Ugyanakkor sok a bizonytalan-
sdg a téren, hogy mi lehet ez az j, kibs-
vilt szerep, mi az, ami elvdrhaté egy szii-
16t6l, mi az, amit megtehet egy sziil6 és
hol vannak a hatdrok. Ezt a kérdéskort
jartuk koril a két és fél nap alatt eléada-
sok és csoportos beszélgetések révén.
Szamomra két el6adds adott igazdn so-
kat. Az egyik Christopher Clouder, a
sokak altal ismert brit antropozéfus els-
addsa, aki Steiner tanait alapul véve meg-
lep8en gyakorlatias vilaszokat adott arra
a kérdésre, hogy mi a szerepe a szilék-
nek a XXI. szdzadban.

A maisik eladast Hilde Lengali, egy
hétgyermekes norvég édesanya tartotta,
aki az ottani Waldorf szil6k orszdgos
szovetségének f6dllasu alkalmazottja im-
mar hét éve. (Alighanem & az egyediili a
viligon, aki fddllisban foglalkozik a
Waldorf sziildk tgyeivel...) Az 6 eldadd-

sa éppen ezért volt hiteles szimomra,
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hiszen 6 munkdja révén — tobbek kozt —
nap mint nap litja az egyes iskoldkon
beliili szervezeti hibikat, sziil8k és tana-
rok kozotti, vagy szilék egymas koézotti
konfliktusait, és segiti az iskoldkat, hogy
ezeket a problémakat ne csak eseti jelleg-
gel, hanem koncepciondlisan is kezelni
tudjik.

Ugyanis, ahogy nélunk is, a legtobb isko-
la nem tudatosan kozeliti meg a sziil6i
szerep kérdéskorét, nincs egy kidolgozott
elképzelés erre vonatkozdan, a sziil6kkel
valé egyittmiikodés sokkal inkdbb eseti
jellegi. A tudatossdgra azonban ezen a
téren is egyre nagyobb sziikség lenne. Az
iskoldnak el kell gondolkodnia azon,
hogy a sziil6kre fenntartéként, timoga-
téként tekinte vagy inkdbb tdrsként a
nevelésben? Ez persze nehéz feladat elé
allit mindannyiunkat, de meg kell taldl-
nunk a legkisebb kozos tobbszorost. Ta-
lin nem meglepd médon Hilde a kom-
munikdciét jelolte meg a szildk és az
iskola kozotti kapcsolat sarokkoveként.
Egy szl szdmdra a legfontosabb az
informiacié — mindenrél. Nemcsak arrél,
hogy mi is a Waldorf pedagégia, mit
miért csindlnak az iskoldban és miért
akkor, hanem arrdl is, hogy mit kell ten-
nitk annak érdekében, hogy j6 sziilsk
illetve a tandr j6 tdrsai legyink a nevelés-
ben. Persze a tanir, az iskola nem talal-
hatja ki minden szilé minden kérdését —
ez nem is feladata. Viszont a szils egyik
legfontosabb feladata, hogy kérdezzen.
Es e dialégus sordn egy olyan kulturit,
légkort kell kialakitanunk, ahol biztonsa-
gosan meg tudjuk osztani és meg tudjuk
beszélni a problémadinkat, gondolatain-
kat.

Hilde szerint a sziiléi szerepet két jel-
lemzének kell dthatnia: a szerénységnek
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és a nagylelkiségnek. Mindegy, hogy
tandri vagy szil6i oldalrél néziinke egy
Waldorf intézményt, a kézéppontban
mindig ugyanaz kell legyen: a gyermek.
Magunkat ezért a hittérbe kell helyez-
nink, ebben az értelemben tehit sze-
rénynek kell lenniink. Ugyanakkor nagy-
lelkiinek abban, hogy elfogadjuk, ha
valaki mds, elfogadjuk, ha valaki nem
vesz részt a kozos munkdban, s6t azt is,
ha elmegy az iskoldb6l. Emellett arra
biztatott benninket, hogy ne mondjunk
le egy sztil6r8l sem. Taldn ha belefekte-
tiink némi id6t és energidt, el6rébb tud-
juk segiteni Gket ezen az tGton.

Ahogy a tavalyi beszdmolémban is, itt is

hozza kell tennem, hogy habir az els-
addsok valéban jok voltak, sok kérdé-
sinkre vilaszt adtak és ujabb kérdések-
nek adtak helyet, egy ilyen taldlkozé
igazi hozadéka mégis az, hogy sok nagy-
szerd embert megismerhetiink, 4j kapcso-
latok szovédnek és hogy megtapasztalhat-
juk a Waldorf 6sszetartozds élményét.

Skarka Cecilia

Bévebb informdcio a szervezetrél vala-
mint a kordbbi és kivetkezd konferencidk-
rol a www.waldorfparents.net oldalon
taldlhato, ahol az érdeklédék az INSWAP
hirlevelére is feliratkozhatnak.

Szederfa

Talan tobben vagytok, akik a Go6dollsi
Waldorf iskoldban, és Ovodiban taldl-
koztatok néhdny kiilonleges emberrel,
akik id6rél idére feltinnek a kozosség
tnnepein, Bazdrokon.

Talan id8szert, hogy néhdny mondattal
bemutassuk azt a helyet, ahonnan ezek az
emberek érkeznek, és ahol ma mar nyolc
Go6dollsi Waldorfos sziilStérs is dolgozik,
a helyet, amely szellemiségében, szemlé-
letében kozeli rokona a Waldorf iskoldk-
nak, és Ovodaknak.

Ikladon, a Szabadsig utca 75-6s szdmu
hdz udvarin egy szdzéves szederfa 4ll.
Réla kapta a nevét az Otthon, mely 2005
6ta 13 kilonleges ember szdmdra nyujt
biztonsigos lakéhelyet, és tovabbi 20
tarsuknak adja a munka és a mindennapi
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kozosségi élet szinterét. A mai tulracio-
nalizdlt viligunkban ezeket az embereket
értelmi fogyatékosnak, autistinak, vagy
halmozottan fogyatékosnak nevezik. Mi
pedig, akik veliik t6ltjik a mindennapja-
inkat, és inkabb a bardtaiknak, munkatir-
saiknak tartjuk magunkat, a kilvildg sze-
mében segitk vagyunk, pedig az, hogy ki
segit kinek, az nem ilyen egyértelmd, és
nem is olyan egyoldald, mint amilyennek

sokan képzelik.

No, jé, azt azért el kell ismerniink, a tv
reklimokban megszokott tokéletes egyen
-ember példinyokhoz képest a Szederfa
Otthon lakéi els§ latdsra egy kicsit fur-
csdk. Azt tapasztaltuk, hogy, ha sok idét
toltiink veliik, magunk is kicsit furcsiva
vélunk, majd eljon az id6, amikor az a
vildg kezd egyre furcsibbnak tiinni, ami-
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rél ,furcsa” bardtainkkal valé talilkozi-
sunk eldtt azt gondoltuk, hogy olyan,
amilyennek egy vildgnak lennie kell.
Mitél furcsa ez a vilig? Leginkabb attdl
az egyoldalt érdekl6déstsl, amellyel az
emberek nagy tobbsége fordul a tdrgyia-
sult vildg termékei felé, és kozben egyre
kevesebbeket érdekel a madsik, vagy ép-
pen a sajit magédban é16 ember.

A Szederfa Otthon leirt kiildetésében
azt, hogy kik vagyunk, és mi dolgunk
egymissal, igy fogalmaztuk meg:

»Az Ikladi Szederfa Otthon 2005-t8l
mukodik hivatalos formdban is, mint
értelmi fogyatékkal él6 felnGttek lakSott-
hona, és nappali otthona. 13 {6 taldlt itt
végleges otthonra, és 20 kornyékbeli,
csalddban €16 sériilt ember jar ide dol-
gozni, hogy értelmes, és teljes életet él-
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hessen, a tirsadalmi hdtrdnyok ellenére
is. A Szederfa Otthon a fogyatékos em-
berek segitésére jott létre, azonban a szo-
cidlis elldtdsoktdl alapvetSen abban kii-
16nbozik, hogy az itt él8, és dolgozé fo-
gyatékos emberek, és segitSik nem intéz-
ményként, hanem kozosségként tekinte-
nek magukra. Meggy6z8désiink, hogy
minden ember sajit sorsit betdlteni jott
erre a vildgra, és a teremtésben nem léte-
zik hibds, vagy csokkent értékd ember.

Az értelmi fogyatékosnak nevezett tirsa-
ink csupdn abban kilénbéznek télink,
hogy dontéen nem az intellektusuk se-
gitségével igyekeznek eligazodni az 8ket
koril vevé kornyezetben, hanem az &
megismerésik az érzelmekre fékuszal.
Amit mi, magunkat épeknek tartok csak
az eszinkkel tudunk felfogni, azt Ok, az
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érzelmeikkel igyekeznek befogadni. Ha
egyenrangu felekként éliink, dolgozunk,
alkotunk, hamar rddébbenhetiink, hogy
érzelmi téren legalabb olyan fogyatéko-
sok vagyunk, mint azok, akiknél az intel-
lektus valami miatt hdttérbe szorul, igy
értelmi fogyatékosnak neveztetnek.

A mai tdrsadalmi kornyezet, azoknak
kedvez, akik déntSen az intellektus utjin
szerzik a vildgrél informécidikat, ezért
mindenki mis, aki ettdl eltéré mddon
tajékozddik, segitségre szorul.

Ezt a segitséget szeretné megadni a Sze-
derfa Otthon a k6zdsség mindazon tag-
janak, akik szdmdra a XXI. szdzadi min-
dennapok olyan kihivisokat timasztanak
melyekkel egyediil képtelenek lenének
megbirkézni. Példdul nem tudnak az
irott kornyezetben tdjékozédni, nem
értik a hivatalos nyelvezetet, nem isme-
rik, és nem értik a tdrsadalmi egyiittélés
konvenciondlis szabdlyrendszerét, nem
tudnak mit kezdeni a Rémai joggal, az
Alkotmannyal, az EU-s direktivakkal, és
az informatikdval, s még sorolhatnink.
Mindezt mi értjik, és segitjik Sket,
hogy mindezek ellenére teljes életet él-
hessenek.

Nagyot hibaznink azonban, ha itt meg-
allnank. Fel kell tennink a kérdést
ugyanis, hogy mi van azokkal kihivdsok-
kal, melyekkel mi, az értelmi fogyatéko-
sokhoz képest érzelmi téren hatranyok-
kal kiizdék, nem tudunk mit kezdeni?
Nem tudunk teljesen szinte érdeklédés-
sel fordulni miasok felé, nem tudunk
feltétel nélkiil szeretni, nem tudunk elva-
risokt6l mentes viszonyuldst tanusitani,
nem tudunk el6itélet mentesen egytitt-
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miikédni, nem tudunk nyiltan, jatszmak
nélkil kommunikélni, és még sorolhat-
nink. Mindezt Ok tudjik, és készek erre
megtanitani benniinket, ha kell§ nyitott-
sdgot tudunk tandsitani, és vesszik a
faradtsigot, hogy id6t szdnjunk a velik
valé egyuttlétre. Igen. Tulajdonképpen
majdnem ennyire egyszeri a dolgunk
ahhoz, hogy minél kozelebb kertiljiink a
vagyva vigyott EGESZ-SEG allapotd-

hoz.”

A Szederfa Otthonban a legszembedt-
16bb taldn az, hogy az érdeklédés kozép-
pontjiban mindig az emberek dllnak. Az
elészor ide litogaténak meglepd lehet az
a sok kérdés, 8szinte érdeklédés, és fi-
gyelem, amit itt tapasztal. Vannak, akik
szokatlanul nyilt kérdésekkel, de vannak,
akik egy puszival, egy Sleléssel fejezik ki
érdeklédésiiket. Magam, kozel hasz éve
élem az életem fogyatékosnak mondott
emberek trsasigdban, és azdta arra az
egy Kérdésre keresem a vilaszt: ,Ki vagy
Te?” Es valéban, ha egyetlen mondatban
akarnam megfogalmazni a Szederfa Ott-
hon kiildetését, akkor mostani fejemmel
csak ezt tudom mondani: ,Ki vagy Te!”

Amit a Szederfa Otthonban tanulunk az
nem mds, mint ezt a kérdést feltenni
nap, mint nap a mdsik embernek, és ezt
a kérdést feltenni nap, mint nap énma-

gunknak.

Hogy mit csindlunk még, ha ez nem
volna elég? A Szederfa Otthonban egy, a
szomszéd hazban tovibbi harom kézm-
ves muhelyben faggatjék az itt dolgozok
az Anyagot: Mi van benne, amit meg
akar mutatni nekiink?

Vannak, akik az agyagot gyurjék, simo-
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gatjik, paskoljdk, formazzak, préselik,
mizazzik, égetik, hogy egyedi kerimia
targyakban mutassak meg sajit valaszai-
kat a Kérdésre. Mdsok rezet, és gyongyo-
ket szélongatnak, végjak, csiszoljik, fes-
tik, égetik, hogy a Vilaszt tlizzomdnc
ékszerekben lithassuk meg. Lelkes figk
taval paroldznak, fdrészelik, furjak, csi-
szoljdk, festik, hogy a baratsigos fajaté-
kaik gyermeknyelven mondhassak el, kik
azok, akik Oket életre keltették.

Egyre fontosabb, és hangstlyosabb a
Szederfa Otthon kozosségének, hogy a
minket tdpldlé novényeket, és allatokat
magunk gondozzuk, névesszik, szeret-
gessik. Nem messze, a szomszéd falu-
ban, Domonyban, egy fest6i dombolda-
lon 1évé lovarda teriiletén, két hektiron
kezdtiink kertészkedni, és hamarosan ide
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szeretnénk koltoztetni a kecskéinket,
birkdinkat, tydkjainkat, kacsdinkat.

Egyszoval a Szederfa Otthonban kilon-
leges emberek, killonleges életet élnek.
S6t emellett kilonleges dolgok is készil-
nek itt: kerdmia kaspdk, edénykék, szob-
rok, diszek, csempék, tizzomanc éksze-
rek, fajatékok, izes kecskesajt.

S hogy mitdl kilénlegesek? Attdl, hogy a
készit6ik fdradhatatlanul, becézgetik a
formélédé anyagot, és Gszinte érdekls-
déssel kérdezgetik, mig el nem készil a
tirgy, vagy éppen a sajt: ,Ki vagy Te?”

www.szederfa.hu

Turba Attila
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Keresztszemes életfa-minta
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